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L’essentiel en bref

La notion de «préjudice ménager» tire son origine du 
droit des assurances et de la responsabilité civile. Elle 
désigne la perte de la capacité d’exercer des activités 
non rémunérées, telles que la tenue du ménage, ainsi 
que les soins et l’assistance fournie aux enfants; ce 
préjudice peut donner droit à des dommages-intérêts. 
Pour les déterminer, il faut tout d’abord évaluer le temps 
nécessaire à la réalisation des tâches domestiques et 
familiales, puis fixer le coût horaire de ces activités. 

Depuis quelque temps, différents milieux ont de plus 
en plus tendance à se baser sur les données de l’Office 
fédéral de la statistique pour mesurer le préjudice ména-
ger. Outre les données salariales servant à l’évaluation 
monétaire de ce dernier, il s’agit pour l’essentiel de don-
nées sur le temps investi dans le travail domestique et 
 familial.

La présente publication a pour but de définir un stan-
dard répondant aux besoins actuels, en fournissant les 
valeurs statistiques de référence. Lors de l’élaboration de 
ce rapport, l’OFS a dû clarifier les questions méthodolo-
giques suivantes: 

• Problèmes et conséquences des techniques de relevé 
utilisées (méthode du jour de référence)

• Choix des bons paramètres: moyennes arithmétiques 
ou valeurs médianes 

• Principaux facteurs influençant le temps consacré au 
travail domestique et familial

• Différenciation des tableaux: utilité des niveaux de 
différenciation et pertinence méthodologique.

L’OFS s’est fondé sur ces analyses ainsi que sur les 
 résultats d’un examen approfondi des besoins des utilisa-
teurs pour développer une série de tableaux consacrés 
au travail domestique et familial et à son estimation 
 monétaire. 

Le temps consacré aux tâches domestiques et familiales 
est indiqué sous la forme d’une moyenne arithmétique 
exprimée en heures par semaine. Les résultats sont ven-

tilés en fonction du sexe, de la situation familiale et de la 
situation professionnelle; à certains endroits, ils sont 
 encore différenciés par groupes d’âges. Il en résulte cinq 
sous-chapitres, introduits chacun par un commentaire. 
Ces sous-chapitres sont consacrés aux groupes suivants: 
personnes vivant seules, personnes vivant en couple et 
sans enfant, femmes vivant avec leur partenaire en 
 ménage familial, hommes vivant avec leur partenaire en 
ménage familial, personnes élevant seules leurs enfants. 

Pour plus de clarté, les tableaux sont en outre subdi-
visés en six types de ménages: les ménages d’une per-
sonne, les couples sans enfant, les familles avec un 
 enfant, avec deux enfants ou avec trois enfants ou plus 
et les familles monoparentales.

Le plus simple pour comparer les chiffres est de se 
 baser sur les totaux des différents tableaux, qui sont mis 
en évidence. Nous renvoyons à l’annexe 4 pour les résul-
tats détaillés et les intervalles de confiance.

Pour l’évaluation monétaire du préjudice ménager, le 
temps consacré au travail domestique et familial doit être 
converti en francs en se fondant sur un salaire horaire. 
Du point de vue de la responsabilité civile, le choix de la 
«juste» approche salariale permettant de mesurer le pré-
judice ménager fait l’objet de controverses, ce qui n’est 
pas le cas pour les calculs de la perte de gain. Non rému-
néré, le travail domestique et familial se caractérise préci-
sément par le fait qu’il n’a pas d’exact substitut marchand. 

Pour cette raison, nous présentons ici les deux métho-
des d’estimation monétaire: celle dite du substitut global 
et l’approche dite du substitut spécialisé. L’application de 
ces méthodes nécessite le calcul des salaires horaires net 
et brut, de même que celui du coût du travail. 

Les chiffres présentés ici pour la population résidante 
permanente et pour différents sous-groupes sont des 
moyennes; ils n’illustrent en aucune manière des cas 
concrets. Ils peuvent toutefois servir de valeurs de réfé-
rence et contribuer à une simplification et à une plus 
grande uniformité du traitement, par les tribunaux, des 
cas de responsabilité civile.
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1 Introduction 

La notion de «préjudice ménager» tire son origine du 
droit des assurances et de la responsabilité civile. Elle 
 désigne la perte de la capacité d’exercer des activités 
non rémunérées, telles que la tenue du ménage, ainsi 
que les soins et l’assistance fournie aux enfants; ce pré-
judice peut donner droit à des dommages-intérêts. Pour 
les  déterminer, il faut tout d’abord évaluer le temps 
 nécessaire à la réalisation des tâches domestiques et 
 familiales, puis fixer le coût horaire de ces activités. 

Depuis quelque temps, différents milieux (assurances, 
cercles juridiques, tribunaux et autres services spécialisés) 
ont de plus en plus tendance à se baser sur les données 
de l’Office fédéral de la statistique pour mesurer le pré-
judice ménager. Outre les données salariales servant à 
l’évaluation monétaire de ce dernier, il s’agit pour 
l’essentiel de données sur le temps investi dans le travail 
domestique et familial1. 

Dans le cadre du projet «Données statistiques de base 
pour la mesure du préjudice ménager» de l’Office fédé-
ral de la statistique (OFS), une série de tableaux standar-
disés sur le temps consacré au travail domestique et 
 familial a été réalisée. Destinés à un large public, ces 
 tableaux seront actualisés régulièrement. Ils devront 
 recueillir le plus vaste consensus possible auprès des spé-
cialistes du préjudice ménager et répondre aux besoins 

des utilisateurs. L’OFS a donc consulté plusieurs experts 
afin de recenser les problèmes et questions en suspens et 
de clarifier les besoins en la matière2.

Analyse des besoins

Dans le cadre de ce groupe d’expert-e-s constitué de 
manière informelle, des restrictions liées aux méthodes 
de relevé utilisées ont été constatées dans la base de 
données3. Par ailleurs, il est apparu que des définitions et 
des commentaires détaillés sur les tableaux, indispensa-
bles pour apprécier correctement les résultats, faisaient 
défaut. Il a en outre été mis en évidence que les données 
de base statistiques et les tableaux de l’OFS devaient 
être harmonisés afin de permettre une évaluation du 
préjudice ménager. 

1 A l’origine de cette tendance: l’étude de Volker Pribnow, Rolf Widmer, 
Alfonso Sousa-Poza et Thomas Geiser «Die Bestimmung des Haushalts-
schadens auf der Basis der SAKE. Von der einsamen Palme zum Palmen-
hain.» publiée dans REAS 1/2002 (p. 24 à 41). Ce document proposait 
une première série de tableaux sur le travail domestique et familial. L’OFS 
a décidé d’agir dans ce domaine afin de répondre aux fréquentes deman-
des portant sur une actualisation et une meilleure différenciation des 
 tableaux relatifs au temps consacré à ces tâches.

2 Ont participé à ce groupe de travail informel les experts et expertes 
 externes à l’OFS suivant-e-s: Beatrice Hirschy-Nietlispach, Office d’éva-
luation monétaire du travail ménager, Neuchâtel; David Mösch, Associa-
tion Suisse d’Assurances et Bâloise Assurances; Sabine Porchet, Associa-
tion Suisse d’Assurances et Zurich Assurance; Volker Pribnow, docteur en 
droit, avocat, Dell’Olivo Frey & Pribnow, Baden; Patrick Suter, Association 
Suisse d’Assurances et Winterthur Assurances; Martha Steiner-Töngi, 
 Office d’évaluation monétaire du travail ménager, Emmenbrücke; prof. 
Hans Peter Walter, directeur du Séminaire de droit civil de l’Université de 
Berne; Stephan Weber, rédaction REAS et juge spécialisé au tribunal de 
commerce de Zurich.
Les personnes de l’OFS qui ont participé à ce groupe de travail informel 
sont les suivantes: Ruth Meier, vice-directrice à l’OFS, Division Economie, 
Etat et société; Claire Jobin, cheffe de la Section Analyses socio-économi-
ques; Jacqueline Schön-Bühlmann, Section Analyses socio-économiques; 
Christoph Freymond, Section Démographie et migration; Didier
Froidevaux, chef de la Section Salaires et conditions de travail; David 
Koch, Section Salaires et conditions de travail; Hans Mangold, chef sup-
pléant de la Section Salaires et conditions de travail; Jean-Pierre Renfer, 
Méthodes statistiques; Alain Vuille, chef de la Section Travail et vie active.

3 Les résultats relatifs au temps consacré aux différentes tâches sont basées 
sur les réponses des personnes interrogées, mais ne fournissent aucune 
indication p. ex. sur l’efficacité ou la qualité de ce travail non rémunéré. Il 
faut ici considérer que les données se rapportant au temps consacré au 
travail domestique et familial n’ont pas été relevées dans la perspective 
d’une évaluation du préjudice ménager, mais plutôt dans le but de fournir 
des éléments sur d’autres thèmes: égalité entre hommes et femmes 
 (répartition des rôles), emploi du temps (conciliation de la vie profession-
nelle et de la vie familiale) et économie (compte satellite de production 
des ménages).
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L’OFS a donc examiné divers aspects liés à la métho-
dologie. Ont notamment été passés en revue:

• les problèmes liés à l’utilisation de la méthode du jour 
de référence;

• les facteurs influençant le temps consacré au travail 
domestique et familial;

• le niveau de différenciation des tableaux;

• les paramètres: moyennes arithmétiques ou valeurs 
médianes.

Aspects techniques de l’enquête

L’OFS a collecté les données sur le travail domestique et 
familial dans le cadre du module Travail non rémunéré. 
Ce dernier a été intégré pour la première fois en 1997 
dans l’enquête suisse sur la population active (ESPA, cf. 
encadré).

Concept du module Travail non rémunéré

Le concept du module Travail non rémunéré repose sur 
la perception du travail non rémunéré comme une acti-
vité productive au sens plus large telle que mentionnée 
dans les comptes nationaux. Par définition, ce travail ne 
donne lieu à aucune rétribution.

Une distinction est établie par rapport aux autres acti-
vités non rémunérées sur la base du «critère de la tierce 
personne». Cela signifie que le travail non payé en ques-
tion pourrait être réalisé contre rémunération par une 
autre personne.

Sont en principe exclues de ce concept les activités 
 effectuées pour son propre plaisir (loisirs, sport, musique, 
contacts sociaux à titre personnel), ou dans son propre 
intérêt (formation continue, repos, alimentation). 

L’application effective du concept lors des entretiens 
doit bien entendu être considérée avec circonspection, 
dans la mesure où les personnes interrogées peuvent 
donner une appréciation subjective.

Définition des différents types de travail non rémunéré

L’application effective du concept lors des entretiens ne 
peut être évaluée dans la mesure où le caractère subjectif 
de l’appréciation fournie par les personnes interrogées 
implique une certaine marge d’interprétation. Au total,
12 groupes d’activités pour le travail domestique et 
 familial ont été définis (8 pour le travail domestique et
4 pour les tâches de soins).

Le tableau standard de l’OFS présenté ci-après indi-
que le temps consacré au travail domestique et familial 
par sexe et pour chacun des 12 groupes d’activités en 
1997, 2000 et 2004. En ce qui concerne les soins, les 
 valeurs de l’ensemble de la population peuvent, selon la 
question posée, s’avérer aussi pertinentes que celles 
 valables pour les personnes concernées, en d’autres 
 termes seulement les personnes vivant dans un ménage 
avec des enfants ou des adultes nécessitant des soins.

Enquête suisse sur la population active (ESPA):

Les données sur le travail non rémunéré sont collectées tous 
les trois à quatre ans dans le module «Travail non rémunéré» 
(cela a été le cas jusqu’à présent en 1997, en 2000 et en 
2004). L’ESPA est une enquête annuelle par échantillonnage 
qui fournit essentiellement des données sur la structure de la 
population active et sur les comportements en matière 
 d’activité professionnelle. L’enquête est effectuée par télé-
phone auprès d’une personne âgée de 15 ans ou plus, sélec-
tionnée de manière aléatoire pour chaque ménage. Dans 
des ménages familiaux, il peut donc s’agir aussi d’une fille, 
d’un fils, d’une grand-mère, ou d’un garçon ou d’une fille 
au pair.

L’échantillion en 2004 est environ de 36’000 personnes (plus 
3000 personnes pour quelques cantons). Depuis 2003, 
l’échantillon de l’ESPA est complété par un échantillon de 
15’000 étrangers tiré du Registre central des étrangers (RCE).

Pour de plus amples informations, cf. le survol de l’ESPA: 
http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/infothek/
erhebungen__quellen/blank/blank/enquete_suisse_sur/
uebersicht.html
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Le tableau T1.1* montre que des changements dans 
le domaine du travail domestique et familial ne sont 
d écelables que sur le long terme. Entre 1997 et 2004, on 
n’observe en effet aucune différence structurelle et uni-
quement de légères modifications dans le nombre d’heu-
res investies en moyenne dans ces activités4. 

Méthode du jour de référence

Une fois les types d’activités définis, on a mesuré le 
temps investi pour chaque groupe d’activités Le question-
naire de l’ESPA est conçu de telle sorte que les questions 
se rapportent à un jour de référence donné (hier ou 
avant-hier). Les interviews ont été réparties de manière 
aléatoire sur les sept jours de la semaine en veillant à 
 disposer d’un nombre équivalent d’informations pour 
chaque jour. 

Cette méthode d’enquête particulière a été choisie 
notamment pour deux raisons. Tout d’abord, il est extrê-
mement difficile de se rappeler de toutes les activités 
 effectuées dans une semaine, qu’il s’agisse de tâches 
 domestiques ou de la garde et des soins des enfants, et 
de les quantifier brièvement dans le cadre d’un entretien 
téléphonique. Ensuite, les questions concernant les diffé-
rents groupes d’activité portent sur un jour de référence 
(hier ou avant-hier). En retraçant ainsi concrètement
le cours de la journée, les personnes interrogées peuvent 

4 En ce qui concerne la Suisse, on ne dispose malheureusement d’aucune 
série chronologique suffisamment longue pour décrire des évolutions à 
long terme dans ce domaine.
Pour ce qui est de l’Allemagne, un légér recul du temps consacré au 
 travail domestique et familial a été observé entre 1991/92 et 2001/02. 
Cf. Datenreport 2004, (éditeur) Statistisches Bundesamt, p. 546 s. On ne 
peut clairement affirmer que les innovations technologiques permettent 
de réduire à long terme le temps consacré aux travaux domestiques. 
Dans une étude relativement complète sur l’emploi du temps, Gershuny, 
spécialiste des questions sur le travail rémunéré et non rémunéré, 
 constate, au regard de ses analyses, que les modifications observées à 
long terme concernant le temps consacré aux tâches domestiques et 
 familiales s’expliquent moins par les innovations technologiques que par 
les changements structurels intervenus au sein de la société, comme la 
plus forte participation des femmes à la vie active ou la diminution de la 
taille moyenne des familles. Cf. à ce sujet Jonathan Gershuny: Changing 
Times. Work and Leisure in Postindustrial Society. Oxford 2000, p. 197 s.

T 1.1* Temps consacré au travail domestique et familial
 en heures, par semaine

Femmes Hommes

1997 2000 2004 1997 2000 2004

31 31 30 Total 16 17 17 

Tous les ménages

7,6 7,1 7,2 Préparer les repas 2,3 2,5 2,9 

2,9 2,7 2,7 Faire la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,4 1,5 1,6 

3,0 2,8 2,8 Faire les achats 1,6 1,8 1,7 

5,7 5,2 5,1 Nettoyer, ranger 1,4 1,4 1,6 

2,7 2,7 2,6 Faire la lessive, repasser 0,3 0,3 0,4 

1,5 1,1 1,1 Travaux manuels, de couture, etc. 2,0 1,9 2,0 

3,2 3,1 3,0 Animaux, plantes, jardinage 2,6 2,6 2,5 

1,0 0,9 1,0 Travaux administratifs 1,4 1,4 1,5 

1,5 1,3 1,2 Nourrir, laver les enfants 0,6 0,6 0,6 

2,0 2,9 3,1 Jouer, faire les devoirs avec les enfants 1,7 2,3 2,3 

0,2 0,3 0,4 Accompagner les enfants 0,2 0,3 0,3 

0,1 0,1 0,2 Soins et assistance à des adultes     0,1 0,1 0,1 

Ménages avec enfant(s) ou adulte(s) nécessitant des soins

5,4 9,4 9,1 Nourrir, laver les petits enfants 2,0 4,2 4,1 

7,3 9,1 9,6 Jouer, faire les devoirs avec les enfants 5,7 6,7 6,8 

0,9 1,0 1,2 Accompagner les enfants 0,6 0,8 0,8 

7,4 6,7 8,8 Soins et assistance à des adultes  6,1 5,5 3,8 

OFS, enquête suisse sur la population active (ESPA): module Travail non rémunéré
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Le module Travail non rémunéré:

Le travail non rémunéré est défini comme une activité pro-
ductive qui n’est certes pas rétribuée mais qui, en principe, 
pourrait être effectuée contre rémunération par des tiers 
(«critère de la tierce personne»).

Les données sur le temps consacré au travail domestique et 
familial sont recensées pour un jour de référence donné (la 
veille ou l’avant-veille de l’interview)5. Elles fournissent des 
valeurs représentatives pour un groupe de population, mais 
non pour des individus (certaines activités ne sont pas quoti-
diennes, comme la lessive). 

Les questions posées étaient les suivantes:

«Avez-vous accompli hier (avant-hier) les tâches suivantes, 
ne serait-ce que cinq minutes?» (oui/non). Au total, les 
questions ont porté sur 12 groupes d’activités non rémuné-
rées: 8 pour le travail domestique et 4 pour les prestations 
de soins (cf. tableau T1.1*).

«Combien de temps avez-vous consacré hier (avant-hier) à 
chacune de ces activités?» (en h/min) – chaque activité fait 
l’objet d’une question séparée.

«Combien de temps avez-vous consacré hier (avant-hier) à 
l’ensemble des tâches domestiques et familiales?»
(en h/min).

Pour de plus amples informations, cf. Survol Module Travail 
non rémunéré: 
http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/infothek/
erhebungen__quellen/blank/blank/ua_sake/01.html

se rappeler de travaux non rémunérés considérés comme 
«peu importants» qui auraient peut-être été oubliés6.

Sur la base des premiers résultats de l’ESPA de 1997, 
certains points ont aussi été éclaircis sur le plan métho-
dologique dans le cadre des plausibilisations. Toutefois, 
aucun problème majeur quant à la qualité des données 
n’a pu être mis au jour7.

5 Les interviews n’ayant pas été réalisées le dimanche (ou très rarement), 
les valeurs concernant le samedi ou le dimanche ont été relevées le lundi.

6 La méthode habituellement utilisée au niveau international pour collecter 
de telles données sur le travail non rémunéré est celle des enquêtes budget-
temps. Elles sont réalisées à l’aide d’un carnet journalier où est retracée une 
journée de 24 heures. Les personnes interrogées y inscrivent (le plus sou-
vent avec leurs propres mots) toutes les activités qu’elles ont  effectuées un 
jour de la semaine choisi au hasard à intervalles de 10 à 15 minutes. Pour 
des raisons budgétaires, l’OFS n’a pas pu procéder à une telle enquête. 
Toutefois, pour garantir une comparabilité des données au niveau interna-
tional, la méthode du jour de référence a été également adoptée pour le 
module Travail non rémunéré. Les chiffres ainsi obtenus sur le temps investi 
dans le travail domestique et familial s’avèrent donc sensiblement plus 
 élevés qu’avec des questions portant sur une semaine «normale» et peu-
vent être tout à fait comparés au niveau international. Cf. à ce sujet l’étude 
comparative actuelle réalisée pour les 15 Etats membres de l’UE: Christel 
Aliaga: How ist the time of women and men distributed in Europe? Popu-
lation and social conditions 4/2006, Eurostat.

7 Pour ce qui est de la répartition des interviews entre les jours de la 
 semaine, il s’est agi notamment d’identifier d’éventuels biais concernant 
certains groupes de population, qui, le cas échéant, auraient rendu néces-
saire une pondération supplémentaire pour le module Travail non rému-
néré. Les tests statistiques détaillés effectués par le service Méthodes sta-
tistiques de l’OFS n’ont mis en évidence aucun besoin de surpondération 
à ce niveau; il est apparu que la variable jour de référence n’avait qu’une 
très faible influence sur les résultats relatifs au temps investi.

Compte tenu de la brièveté de la période de référence, 
les indications de temps comprennent toutefois nettement 
plus de valeurs zéro que sur une période plus longue.
Si l’on prend un jour de référence donné, les individus 
n’ayant fourni aucun travail rémunéré sont en effet plus 
nombreux que si l’on considère une semaine dans son 
ensemble. Par conséquent, cette méthode ne donne 
aucune donnée exploitable sur le temps consacré en 
moyenne au travail non rémunéré en ce qui concerne les 
individus, mais elle fournit en revanche des moyennes 
tout à fait utilisables pour un groupe de personnes. 

Questions méthodologiques

Les principales caractéristiques et le niveau de différen-
ciation dans la série de tableaux sur le temps investi ont 
été choisis sur la base de plusieurs analyses. Ont été pris 
en considération les résultats d’études quantitatives et 
qualitatives, les valeurs empiriques indiquées par des 
 experts, la base de données ainsi que le besoin exprimé 
par les différents acteurs dans le domaine du préjudice 
ménager de disposer d’un tableau relativement clair et 
simple. Il convient ici d’établir une distinction entre deux 
niveaux de réflexion. D’une part, la question de savoir 
quels sont les facteurs (ou, plus concrètement, les varia-
bles) ayant la plus forte influence sur le temps consacré 
au travail domestique et familial. Et, d’autre part, la 
question du degré de différenciation nécessaire et accep-
table sur le plan méthodologique (p. ex. compte tenu 
des observations effectives dans l’échantillonnage).

Principaux facteurs d’influence sur le temps consacré au 
travail domestique et familial

L’impact des facteurs d’influence sur le temps consacré 
au travail domestique et familial peut être évalué directe-
ment au moyen de méthodes statistiques spéciales. Pour 
définir ces facteurs, un certain nombre de modèles de 
 régression ont été passés en revue8. Outre la situation 
familiale, le sexe, l’âge et la situation professionnelle sont 
apparus essentiels. S’agissant de la situation familiale, 

8 Un modèle comprenant le plus grand nombre de variables possible a par 
exemple été testé: une régression multivariée avec une «modélisation 
progressive». Toutefois, on constate que ce modèle explique à peine 
30% (R2=0,29) du temps consacré aux tâches familiales et domestiques – 
l’ensemble du modèle est pour ainsi dire expliqué par cinq variables seu-
lement. Une description détaillée de ces travaux figure dans le rapport 
 intermédiaire (non publié) sur le projet «Données statistiques de base sur 
la mesure du préjudice ménager», qui peut être obtenu sur demande 
dans sa forme abrégée.
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l’âge du plus jeune enfant ainsi que le nombre d’enfants 
se sont avérés particulièrement importants9.

Le niveau de différenciation nécessaire et acceptable 
(intervalle de confiance)

Comme cela a déjà été mentionné plus haut, les données 
sur le travail domestique et familial ont été collectées au 
moyen d’une enquête par échantillonnage (de l’ESPA). 
Les enquêtes par échantillonnage aléatoire permettent 
d’estimer des caractéristiques de l’ensemble de la popula-
tion d’intérêt à partir d’un sous-ensemble de celle-ci, 
l’échantillon justement. Les résultats ainsi estimés présen-
tent cependant une incertitude et diffèrent en général  des 
caractéristiques de l’ensemble de la population d’intérêt. 
La grandeur de cette incertitude ou, en d’autres termes, la 
précision des résultats peut elle aussi être estimée à partir 
de l’échantillon (cf. point 4 en  annexe, pages 43ss).

La précision avec laquelle un résultat est estimé peut 
être décrite à l’aide d’un intervalle de confiance10. Les ré-
sultats estimés sont d’autant plus imprécis que les bornes 
de l’intervalle de confiance sont éloignées. Par exemple, 
les valeurs présentées dans le tableau suivant montrent 
qu’il nous faut un intervalle de confiance de 62,4 à 68,4 
heures pour couvrir avec une grande probabilité le temps 
effectif  (dans la population) consacré en moyenne chaque 
semaine au travail domestique et familial par l’ensemble 
des mères sans activité professionnelle qui élèvent un 
 enfant âgé de 0 à 2 ans. Si l’enfant a entre 15 et 24 ans, 
l’intervalle de confiance correspondant est quelque peu 
plus étendu, soit de 36,8 à 43,6 heures.

9 Plusieurs chercheurs ont déjà effectué des tests comparables. Les princi-
paux facteurs d’influence qui ont été mis en évidence sont les suivants: 
âge de la personne, âge du plus jeune enfant, situation professionnelle, 
personne nécessitant des soins au sein du ménage et nombre d’enfants. 
S’agissant de l’état civil, du niveau de formation, de l’environnement ville/
campagne ou des régions linguistiques, les modèles ont donné à chaque 
fois des résultats différents. Les aspects ayant trait à la propriété du loge-
ment et à la taille de celui-ci ne semblent avoir aucune influence significa-
tive dans la plupart des modèles. Pour de plus amples informations, cf. 
renvoi à la remarque 8.

10 Voir la définition du terme «intervalle de confiance» à l’adresse: http://
www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/infothek/definitionen.html.

Si les intervalles de confiance de deux groupes 
 d’observation ne se recoupent pas, cela signifie qu’il 
existe une différence significative du point de vue statis-
tique entre les résultats de ces deux groupes. En mettant 
ainsi en évidence de telles différences, les intervalles de 
confiance fournissent p. ex. des indications sur les grou-
pes d’âge qu’il convient de distinguer11.

Pour les ménages familiaux, des groupes ont donc été 
constitués en fonction de l’âge du plus jeune enfant de 
la manière suivante: de 0 à 2 ans, de 3 à 6 ans, de 7 à
14 ans et de 15 à 24 ans. 

Le nombre d’enfants est indiqué comme suit: 1 enfant, 
2 enfants, 3 enfants ou plus. 

Concernant la situation professionnelle des femmes 
(notamment des mères), nous proposons la différencia-
tion suivante: sans activité professionnelle, taux d’occupa-
tion inférieur à 50%, taux d’occupation entre 50% et 
89% et taux d’occupation de 90–100%. Ces catégories 
sont des normes standard de l’OFS et sont particulière-
ment recommandées dans la mesure où un grand nom-
bre de femmes (les mères notamment) exercent une 
 activité professionnelle à temps partiel. 

Etant donné qu’en cas de préjudice ménager une 
éventuelle perte de gain devra souvent être prise en 
compte, une attention particulière doit être accordée au 
rapport entre travail domestique et familial et activité 
professionnelle. Nous sommes donc d’avis qu’il faut pré-
senter la situation professionnelle de manière aussi diffé-
renciée que possible. Pour les hommes, une distinction 
entre différents taux d’activité à temps partiel s’avère la 
plupart du temps impossible car il n’existe pas suffisam-
ment d’observations à ce sujet dans l’échantillon.

11 Pour répondre à la question «Quel niveau de différenciation est néces-
saire et acceptable?», des analyses détaillées ont été réalisées sur le temps 
consacré au travail domestique et familial en fonction de l’âge du plus 
jeune enfant (par tranche d’une année) avec indication de l’intervalle de 
confiance correspondant.

T 1.2* Temps consacré au travail domestique et familial
 en heures, par semaine

Mères sans activité professionnelle vivant avec leur partenaire
et élevant 1 enfant 

moyenne (-/+)

Enfant: 0–2 ans 65,4 3,0

Enfant: 3–6 ans 58,4 5,0

Enfant: 7–14 ans 47,4 4,6

Enfant: 15–24 ans 40,2 3,4

(-/+): La moitié de la longueur de l’intervalle de confiance symétrique à 95%
moyenne: moyenne arithmétique en heures par semaine

OFS, enquête suisse sur la population active (ESPA):
module Travail non rémunéré
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Pour les personnes élevant seules leurs enfants, aucune 
différenciation correspondante ne peut être effec tuée. Uni-
quement 1129 femmes et 188 pères élevant seuls leurs 
enfants, avec au moins un enfant de moins de 25 ans, 
étaient représentés dans l’échantillon de l’ESPA en 2004. 
Une différenciation est établie en fonction de la situation 
professionnelle et de l’âge de l’enfant le plus jeune, mais 
dans des catégories regroupées. Pour les  pères élevant 
seuls leurs enfants, on obtient des résultats statistique-
ment fiables uniquement pour les actifs à plein temps.

En ce qui concerne les ménages d’une personne et les 
ménages de deux personnes vivant en couple, une diffé-
renciation par sexe et par situation professionnelle est 
 recommandée. Une distinction par groupe d’âges devrait 
en outre être établie. S’agissant des personnes plus âgées 
vivant en couple (et c’est aussi valable pour les autres 
ménages comprenant plusieurs personnes), il ne faut pas 
perdre de vue que les soins apportés à d’autres membres 
adultes du ménage peuvent prendre beaucoup de temps. 

Les bons paramètres

La question de savoir si le temps consacré au travail 
 domestique et familial doit être estimé à l’aide d’une 
moyenne arithmétique ou d’une valeur médiane a été 
soigneusement étudiée12. Dans le cadre de l’évaluation 
du préjudice ménager, il s’agit en fait d’estimer l’espé-
rance mathématique; c’est le paramètre habituellement 
utilisé dans les problèmes d’assurance, car il peut être 
converti en dommage total (espérance mathématique 
multipliée par le nombre de jours). 

A ce sujet, le Service Méthodes statistiques de l’OFS a 
réalisé quelques tests de sensibilité13.

La médiane dans la population est très éloignée de la 
moyenne dans le cas de distributions fortement asymétri-
ques, comme c’est le cas ici pour le temps de travail 
 domestique et familial, et ne constitue pas un paramètre 
approprié. De ce fait, la médiane de l’échantillon, utilisée 
pour estimer la médiane de la population, ne se prête pas 
non plus à l’estimation de la moyenne de la population. 

12 La moyenne arithmétique correspond à la valeur moyenne calculée pour 
l’ensemble du groupe ou du sous-groupe. La valeur médiane divise un 
groupe – ou un sous-groupe – en deux moitiés; la première a une valeur 
inférieure à la médiane et la seconde, une valeur supérieure.

13 L’influence d’éventuelles valeurs extrêmes sur les différentes moyennes a 
fait l’objet d’une étude particulière. En ce qui concerne le temps consacré 
au travail domestique et familial, il s’agit d’une période allant de 0 à
24 heures. Dans l’éventualité d’une exclusion des valeurs maximales, il 
faut garder à l’esprit que l’on trouve le plus souvent parmi les 5% de va-
leurs maximales des mères de familles ayant de petits enfants et que, 
dans ces cas de figure, des valeurs relativement élevées sont tout à fait 
plausibles. Une présentation de ces résultats est disponible sous forme de 
fichier Pdf sur le portail statistique de l’OFS. 

La moyenne a pour principal avantage de pouvoir 
additionner le temps de travail consacré aux différents 
groupes d’activités qu’englobe le travail domestique 
et familial : la somme des valeurs moyennes est égale 
à la moyenne de la somme, alors que la somme des 
valeurs médianes ne correspond pas à la médiane de la 
somme14.

Approche salariale basée sur l’ESS

Pour l’évaluation monétaire du préjudice ménager, le 
temps consacré au travail domestique et familial doit être 
converti en francs en se fondant sur un salaire horaire. 
Le choix du «juste» salaire ne fait cependant pas l’objet 
de discussions uniquement sous l’angle juridique. 

L’évaluation monétaire des tâches familiales et domes-
tiques s’avère plutôt théorique, dans la mesure où ce tra-
vail non rémunéré n’a aucun équivalent sur le marché. 

Dans le cadre des travaux préparatoires sur le projet 
«Compte satellite de production des ménages», différen-
tes méthodes visant à l’évaluation monétaire du travail 
non rétribué ont été élaborées15. Dans le compte satellite 
de production des ménages, le poids économique du tra-
vail domestique et familial non rémunéré a été défini sur 
la base de l’estimation monétaire de différents groupes 
d’équivalence. Etant donné qu’il n’existe sur le marché 
aucun véritable substitut pour la plupart des travaux non 
rémunérés, un groupe d’équivalence aussi proche que 
possible a été constitué pour chacune des activités. 
 Chaque groupe d’équivalence comprend uniquement 
des activités professionnelles qui sont considérées 
comme des substituts de l’activité non rémunérée en 
question. C’est cette méthode qui est ici utilisée.

Des salaires bruts et nets ainsi que des coûts du travail 
ont été calculés. L’indexation de ces valeurs autorise une 
conversion pour d’autres années que l’année de référence 
(1997–2005).

14 Les auteurs des tableaux ESPA de l’Université de St-Gall (cf. REAS, 
1/2002, p. 29) justifient surtout le choix de la méthode de la moyenne 
arithmétique par la brièveté de la période de référence. Indirectement, 
cela signifie qu’au regard du nombre assez élevé de valeurs zéro, la 
moyenne arithmétique semble un outil d’estimation plus approprié que la 
valeur médiane. En 2005, les auteurs des tableaux ESPA de l’Université 
de St-Gall ont une nouvelle fois justifié la préférence donnée aux 
 tableaux avec moyennes arithmétiques (REAS, 1/2005, p. 85).

15 Schmid Hans et al.: Evaluation monétaire du travail non rémunéré. Une 
analyse empirique pour la Suisse basée sur l’enquête suisse sur la popula-
tion active. OFS, Neuchâtel 1999 et Ueli Schiess, Jacqueline Schön-
Bühlmann: Compte satellite de production des ménages. Projet pilote 
pour la Suisse. OFS, Neuchâtel 2004.
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Enquête suisse sur la structure des salaires (ESS): 

Depuis 1994, l’enquête suisse sur la structure des salaires 
(ESS) est réalisée par l’Office fédéral de la statistique tous les 
deux ans au mois d’octobre, sur la base d’un questionnaire 
écrit envoyé aux entreprises. Elle permet de décrire réguliè-
rement, à partir de données représentatives, la structure des 
salaires dans l’ensemble des branches économiques en 
Suisse (à l’exception de l’agriculture). Elle s’intéresse non 
seulement à la branche économique et à la taille de l’entre-
prise, mais aussi aux caractéristiques individuelles des sala-
riés et des postes de travail, telles que la formation, la posi-
tion professionnelle, les années de service, le niveau de qua-
lifications requis pour le poste et le type d’activité exercé 
dans l’entreprise. L’enquête de 2004 permet d’exploiter les 
données de près de 1,43 million de salariés, y compris ceux 
du secteur public (Confédération et cantons). L’ESS constitue 
de ce fait l’enquête sur les salaires la plus vaste, la plus com-
plète et la plus précise de Suisse.

Indice suisse des salaires (ISS): 

La statistique de l’évolution des salaires est calculée chaque 
année par l’Office fédéral de la statistique à partir des don-
nées contenues dans les déclarations d’accidents et transmi-
ses à l’OFS par le Service de centralisation des statistiques de 
l’assurance-accidents (SSAA). En 2005, quelque 260’000 
données ont été analysées et des résultats représentatifs ont 
ainsi pu être obtenus pour l’ensemble de l’économie.

Pour de plus amples informations sur l’ESS:

http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/de/index/infothek/
erhebungen__quellen/blank/blank/sle/01.html

Pour de plus amples informations sur l’ISS:

http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/infothek/
erhebungen__quellen/blank/blank/lohn_ent/01.html

Résultat

Sur la base de ces différentes analyses et vérifications, 
l’OFS a développé un modèle pour la série de tableaux 
sur le temps consacré au travail domestique et familial 
ainsi que pour les tableaux comprenant différentes 
 approches salariales concernant l’appréciation monétaire 
(salaires bruts, salaires nets et coûts du travail). 
Au total, six types de ménages ont ainsi été définis:

16 A l’occasion de la publication de ces résultats, l’OFS organise un atelier 
d’une demi-journée à Neuchâtel. Dans le cadre de cette manifestation, 
l’OFS présentera les résultats des tableaux et mettra en lumière certains 
travaux préparatoires ayant servi de base. Par ailleurs, des experts com-
menteront ces données en fonction des différents domaines d’application 
et des utilisateurs auxquels elles sont destinées.
Outre les nouveaux tableaux ESPA et les différentes approches en ma-
tière de salaires, la documentation de l’atelier sera mise à disposition sous 
forme de fichiers Pdf sur le Portail statistique de l’OFS. 
Les données et informations de l’OFS concernant le travail non rémunéré 
sont disponibles à l’adresse suivante:
http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/themen/einkommen_und_
lebensqualitaet/unbezahlte_arbeit.html

Les tableaux sont accompagnés de commentaires et 
de définitions détaillées. Des informations revêtant un 
intérêt particulier dans ce contexte ont en outre été ajou-
tées: p. ex. la participation des femmes à la vie active en 
fonction de la situation familiale ou la proportion de per-
sonnes âgées qui ne vivent plus dans un ménage privé 
mais dans des institutions ou des homes.

Cette série de tableaux standardisée est à présent 
 accessible à un large public et fera l’objet de mises à jour 
régulières. 

L’Office fédéral de la statistique peut tout à fait assu-
mer la responsabilité de ce produit sur les plans métho-
dologique et statistique; son application au niveau juridi-
que ou de la responsabilité civile reste toutefois du res-
sort des institutions compétentes et des expert-e-s dans 
le domaine du préjudice ménager16. 

T 1.3* Types de ménages

Type 1 Ménage d’une personne T2.1.1, T2.1.2

Type 2 Couple sans enfant T2.2.1, T2.2.2

Type 3 Famille avec 1 enfant T2.3.1, T2.4.1

Type 4 Famille avec 2 enfants T2.3.2, T2.4.2

Type 5 Famille avec 3 enfants ou plus T2.3.3, T2.4.3

Type 6 Famille monoparentales T2.5.1, T2.5.2
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2 Temps consacré au travail domestique et familial

2.1 Personnes vivant seules

Les personnes vivant seules constituent un groupe de 
population relativement hétérogène. On y trouve des 
 célibataires de tous les groupes d’âges, des personnes 
séparées ou divorcées sans enfant au sein du ménage, 
des veuves ou des veufs ou encore des personnes qui ne 
souhaitent pas habiter avec leur partenaire.

Outre la différenciation standard par sexe et par situa-
tion professionnelle, il apparaît donc judicieux d’établir 
aussi dans les tableaux une différenciation par groupe 
d’âges. 

Dans chaque catégorie, il est frappant de constater 
que le nombre d’heures varie en fonction du sexe. Les 
femmes investissent plus de temps que les hommes dans 
les tâches domestiques: selon le groupe d’âges et la 
 situation professionnelle, elles y consacrent en effet entre 
15 et 28 heures par semaine; pour les hommes, ces chif-
fres varient entre 10 et 24 heures environ.

Quant aux jeunes vivant seuls, ils investissent un peu 
moins de temps dans le travail domestique que leurs aînés 
du groupe d’âges moyen ou plus élevé; une consta tation 
qui vaut aussi bien pour les femmes que pour les hommes. 

A partir de l’âge de la retraite, les personnes sans acti-
vité professionnelle consacrent de nouveau un peu 
moins de temps à ces activités. Les valeurs moyennes 
 totales légèrement supérieures enregistrées dans le 
groupe d’âges des 64/65-79 ans s’expliquent surtout par 
la proportion plus faible dans ce groupe d’âges de per-
sonnes actives, lesquelles consacrent souvent moins de 
temps aux tâches domestiques que les personnes sans 
activité professionnelle. A partir de 75 ans, on observe 
une baisse lente mais constante du temps investi. On 
note cependant que les personnes du quatrième âge 
consacrent un nombre d’heures minimum au travail 
 domestique et familial. Cela n’a rien de surprenant dans 
la mesure où les personnes concernées vivent seules 
dans un logement privé ou dans leur propre maison17.

Pour toutes les personnes interrogées, à l’exception 
des femmes jeunes, la situation professionnelle a une 
forte influence sur le nombre d’heures consacrées au tra-
vail domestique. La différence observée n’équivaut toute-
fois pas à celle constatée en fonction du taux d’occupa-
tion. Cela semble plausible dans la mesure où un ménage 
d’une personne exige un minimum d’investissement 
dans les tâches domestiques, un travail dont les person-

Définitions et explications

L’univers de base des personnes vivant seules est constitué de toutes les personnes âgées de 15 ans ou plus qui sont domiciliées 
en Suisse et vivent seules dans un ménage privé. Les personnes qui perçoivent une rente AI n’ont pas été prises en considération 
pour l’évaluation du temps consacré au travail domestique et familial.

Des analyses détaillées avec indication de l’intervalle de confiance se trouvent en annexe: cf. tableau A4.1.

Valeur médiane: La moitié des femmes vivant seules consacre moins de 17,5 heures par semaine au travail domestique, l’autre 
moitié y consacre plus de temps. Chez les hommes, cette valeur est de 11,7 heures. Dans ce contexte, la valeur médiane apparaît 
inférieure à la moyenne, notamment en raison de la spécificité de la méthode d’enquête employée (méthode du jour de réfé-
rence, cf. p. 7s.).

Charge totale: En ce qui concerne les personnes vivant seules âgées de 15 à 64 ans, le temps consacré à l’activité professionnelle 
ainsi qu’au travail domestique se chiffre à 47 heures par semaine pour les femmes et à 49 heures par semaine pour les hommes 
en moyenne.

17 Dans le cas des personnes plus âgées, il faut considérer qu’environ 20% 
des plus de 80 ans vivent dans des institutions; ce chiffre est inférieur à 
5% pour le groupe d’âges 65-79 ans. Ces personnes ne figurent pas dans 
l’échantillon ESPA.
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nes exerçant une activité professionnelle à plein temps 
ne peuvent ou ne veulent pas faire l’économie ou 
 qu’elles ne veulent ou ne peuvent pas déléguer. 

Informations supplémentaires

En 2000, les ménages d’une personne représentaient 
36% des ménages privés de Suisse (contre 20% en 
1970). Compte tenu de l’allongement de l’espérance de 
vie, la société compte de plus en plus de personnes 
âgées vivant seules, en majorité des femmes. En 2004, 
l’espérance de vie à la naissance était de 83,7 ans pour 
les femmes et de 78,6 ans pour les hommes (en 1970, 
elle se situait à 76,1 ans pour les femmes et à 70,1 ans 
pour les hommes). Il faut ajouter à cela qu’aujourd’hui, 
les jeunes sont plus nombreux qu’auparavant à vivre 
seuls après avoir quitté le domicile des parents. 

Tant qu’elles n’ont pas atteint l’âge de la retraite, les 
personnes vivant seules exercent en majorité une activité 
professionnelle, ainsi que l’on pouvait s’y attendre. 
 Toutefois, on trouve aussi dans ce groupe de population 
nettement plus de femmes que d’hommes travaillant à 
temps partiel. Près de 7% des femmes et de 13% des 
hommes exercent encore une activité professionnelle 
après avoir atteint l’âge de la retraite (groupe d’âges des 
64/65-79 ans), le plus souvent néanmoins avec un taux 
d’occupation relativement faible. En revanche, environ 
10% des femmes et 17% des hommes de 55 à 64 ans 
prennent une retraite anticipée, selon les résultats de 
l’ESPA 2005.

T 2.1* Situation professionnelle des personnes vivant seules
 par sexe et groupe d’âges, en %

Femmes Groupes d’âges

Situation professionnelle 15–29 ans 30–44 ans 45–63 ans 64–79 ans 80+ ans Total

Sans activité prof.* 11,1 5,1 22,6 92,8 98,8 59,3

 1– 49% (7,0) (2,8) 8,0 5,1 ( ) 4,8

50– 89% 13,2 19,7 24,2 (1,1) ( ) 9,7

90–100% 68,7 72,4 45,2 (0,9) ( ) 26,2

100 100 100 100 99 100

Hommes Groupes d’âges

Situation professionnelle 15–29 ans 30–44 ans 45–64 ans 65–79 ans 80+ ans Total

Sans activité prof.* 14,8 6,1 14,8 87,3 97,5 30,0

 1– 49% (2,8) (1,3) (3,3) 6,8 ( ) 2,9

50– 89% (6,7) 7,1 8,8 ( ) ( ) 6,0

90–100% 75,6 85,4 73,2 (4,5) ( ) 61,1

100 100 100 100 100 100

* Les rentières/rentiers AVS sont comptés parmi les personnes sans activité professionnelle; les personnes de plus de 63/64 ans qui sont encore actives profes-
 sionnellement sont prises en compte selon leur taux d’occupation.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (4,5); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré
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T 2.1.1 Femmes vivant seules Type de ménage 1

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

Les rentières AVS sont comptées parmi les personnes sans activité professionnelle; les femmes de plus de 63 ans qui sont encore actives professionnellement sont 
prises en compte selon leur taux d’occupation.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (14,4); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

15–29 ans
Préparer les repas 4,2 (5,4) 3,8 3,9 4,0
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,8 (1,8) 1,4 1,6 1,6
Faire les achats 1,6 (3,2) 2,0 2,0 2,0
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,8 (3,4) 2,5 3,2 3,2
Faire la lessive, repasser 1,6 (0,5) 1,6 1,5 1,4
Réparer, rénover, coudre, tricoter  0,1 (0,3) 0,9 0,6 0,6
Animaux, plantes, jardinage 1,3 (0,8) 0,9 1,4 1,3
Travaux administratifs 1,0 (1,3) 2,0 0,9 1,1

Travail domestique et familial (total) 15,4 (16,8) 15,1 15,1 15,3

30–44 ans
Préparer les repas 4,8 (4,3) 4,7 3,6 3,9
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,3 (1,8) 2,1 1,7 1,8
Faire les achats 3,2 (3,1) 2,7 1,7 2,0
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  4,2 (3,0) 3,4 3,1 3,2
Faire la lessive, repasser 2,6 (0,8) 1,3 1,4 1,5
Réparer, rénover, coudre, tricoter  0,7 (1,0) 0,6 0,7 0,7
Animaux, plantes, jardinage 3,6 (3,2) 1,8 1,8 1,9
Travaux administratifs 2,3 (2,1) 1,7 0,9 1,2

Travail domestique et familial (total) 23,6 (19,2) 18,2 14,8 16,1

45–63 ans
Préparer les repas 5,9 6,6 5,6 4,9 5,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,4 2,3 2,1 1,9 2,1
Faire les achats 3,3 3,0 2,7 2,6 2,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  4,4 4,4 3,6 4,2 4,1
Faire la lessive, repasser 1,8 2,1 1,7 1,9 1,8
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,7 1,4 1,1 0,8 1,1
Animaux, plantes, jardinage 4,2 4,3 3,4 2,4 3,2
Travaux administratifs 1,5 1,3 1,6 1,2 1,4

Travail domestique et familial (total) 25,1 25,3 21,6 19,6 21,8

64–79 ans
Préparer les repas 6,6 7,0 (5,7) (3,7) 6,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,4 2,5 (2,0) (1,5) 2,4
Faire les achats 3,0 3,8 (2,5) (1,2) 3,1
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 4,1 5,2 (4,3) (2,2) 4,1
Faire la lessive, repasser 1,6 1,8 (1,9) (0,8) 1,6
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,5 2,1 (0,5) (0,1) 1,5
Animaux, plantes, jardinage 3,5 4,6 (2,2) (4,0) 3,6
Travaux administratifs 0,9 1,1 (1,7) (0,7) 0,9

Travail domestique et familial (total) 23,6 27,8 (20,4) (14,4) 23,7

80 ans et plus
Préparer les repas 5,8 ( ) ( ) ( ) 6,2
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,2 ( ) ( ) ( ) 2,3
Faire les achats 2,0 ( ) ( ) ( ) 2,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,0 ( ) ( ) ( ) 3,2
Faire la lessive, repasser 1,0 ( ) ( ) ( ) 1,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,4 ( ) ( ) ( ) 1,5
Animaux, plantes, jardinage 1,8 ( ) ( ) ( ) 2,3
Travaux administratifs 0,7 ( ) ( ) ( ) 0,7

Travail domestique et familial (total) 18,1 ( ) ( ) ( ) 19,8

Femmes vivant seules (total)
Préparer les repas 6,2 6,6 5,1 4,1 5,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,3 2,3 2,0 1,8 2,2
Faire les achats 2,7 3,3 2,6 2,1 2,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,7 4,5 3,5 3,5 3,7
Faire la lessive, repasser 1,4 1,7 1,6 1,6 1,5
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,5 1,5 0,9 0,7 1,2
Animaux, plantes, jardinage 3,0 3,8 2,6 2,0 2,7
Travaux administratifs 0,9 1,2 1,7 1,0 1,0

Travail domestique et familial (total) 21,9 24,8 19,8 16,7 20,4
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T 2.1.2 Hommes vivant seuls Type de ménage 1

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

Les rentiers AVS sont comptés parmi les personnes sans activité professionnelle; les hommes de plus de 64 ans qui sont encore actifs professionnellement sont 
pris en compte selon leur taux d’occupation.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (14,9); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

15–29 ans
Préparer les repas 4,8 (2,1) (4,7) 3,8 4,0
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,8 (1,2) (1,1) 1,4 1,5
Faire les achats 2,2 (1,2) (2,2) 1,9 1,9
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,9 (2,2) (2,6) 2,0 2,2
Faire la lessive, repasser 0,5 (0,5) (0,7) 0,7 0,7
Réparer, rénover, coudre, tricoter  0,6 (0,1) (1,0) 0,9 0,9
Animaux, plantes, jardinage 0,8 (0,4) (0,7) 1,0 0,9
Travaux administratifs 2,2 (1,7) (0,7) 1,1 1,2

Travail domestique et familial (total) 15,7 (9,5) (13,6) 12,8 13,2

30–44 ans
Préparer les repas 5,3 (8,4) 4,0 3,4 3,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,4 (2,4) 1,7 1,4 1,5
Faire les achats 2,9 (2,2) 1,9 1,8 1,9
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  4,0 (1,4) 1,8 2,1 2,2
Faire la lessive, repasser 0,6 (0,5) 0,9 0,8 0,8
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,7 (0,6) 1,0 1,0 1,1
Animaux, plantes, jardinage 1,3 (0,1) 1,4 1,0 1,1
Travaux administratifs 4,0 (1,8) 1,8 1,4 1,6

Travail domestique et familial (total) 23,5 (16,5) 14,2 13,0 13,8

45–64 ans
Préparer les repas 6,3 (4,3) 5,0 4,4 4,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,9 (1,9) 1,8 1,6 1,7
Faire les achats 2,9 (2,4) 2,3 2,1 2,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,9 (1,7) 2,5 2,1 2,4
Faire la lessive, repasser 0,9 (0,1) 1,1 0,8 0,8
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,5 (2,1) 0,8 1,0 1,2
Animaux, plantes, jardinage 2,4 (2,6) 2,7 1,6 1,9
Travaux administratifs 1,9 (2,0) 2,1 1,5 1,6

Travail domestique et familial (total) 22,2 (17,1) 17,7 15,0 16,4

65–79 ans
Préparer les repas 6,1 4,5 ( ) (4,7) 6,0
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,2 1,8 ( ) (2,2) 2,2
Faire les achats 2,8 2,6 ( ) (3,5) 2,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,2 4,3 ( ) (1,5) 3,2
Faire la lessive, repasser 1,0 0,9 ( ) (0,4) 0,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,0 1,9 ( ) (0,0) 1,0
Animaux, plantes, jardinage 3,3 1,9 ( ) (1,4) 3,1
Travaux administratifs 1,4 1,0 ( ) (1,2) 1,4

Travail domestique et familial (total) 20,7 19,2 ( ) (14,9) 20,3

80 ans et plus
Préparer les repas 5,2 ( ) ( ) ( ) 5,2
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,0 ( ) ( ) ( ) 2,0
Faire les achats 2,1 ( ) ( ) ( ) 2,1
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 2,1 ( ) ( ) ( ) 2,1
Faire la lessive, repasser 0,3 ( ) ( ) ( ) 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,1 ( ) ( ) ( ) 1,1
Animaux, plantes, jardinage 1,9 ( ) ( ) ( ) 1,9
Travaux administratifs 0,9 ( ) ( ) ( ) 0,9

Travail domestique et familial (total) 15,3 ( ) ( ) ( ) 15,3

Hommes vivant seuls  (total)
Préparer les repas 5,8 4,7 4,6 3,8 4,5
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,1 1,8 1,7 1,5 1,7
Faire les achats 2,6 2,3 2,1 1,9 2,2
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,0 2,6 2,2 2,1 2,4
Faire la lessive, repasser 0,7 0,5 1,0 0,8 0,8
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,3 1,5 0,9 1,0 1,1
Animaux, plantes, jardinage 2,5 1,6 1,8 1,2 1,7
Travaux administratifs 1,6 1,6 1,9 1,4 1,5

Travail domestique et familial (total) 19,3 16,5 15,7 13,7 15,6
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2.2 Personnes vivant en couple
et sans enfant

Comme la catégorie des personnes vivant seules, celle 
des personnes vivant en couple apparaît relativement
hétérogène. Elle regroupe les jeunes couples sans enfants, 
les couples plus âgés qui n’ont jamais eu d’enfants ou les 
personnes qui, après une séparation ou un divorce, vivent 
avec un nouveau ou une nouvelle partenaire, ainsi que 
les couples se situant dans une phase post-familiale 
(leurs enfants ont quitté le domicile parental).

Outre la présentation standard en fonction du sexe et 
de la situation professionnelle, une distinction par groupe 
d’âges a donc aussi été établie dans les tableaux. 

D’une manière générale, les femmes vivant en couple 
sans enfant investissent plus de temps dans le travail 
 domestique et familial que les femmes vivant seules. 
 Selon le groupe d’âges et la situation professionnelle, 
 elles y consacrent entre 16 et 33 heures par semaine, soit 
nettement plus que les hommes vivant en couple sans 
enfant. En ce qui concerne les hommes, le nombre 
d’heures consacrées au travail domestique et familial est 
à peu près identique à celui des hommes vivant seuls 
(entre 13 et 21 heures). 

Pour les personnes vivant en couple également, on 
 relève dans l’ensemble des valeurs plus élevées chez les 
personnes âgées; cela vaut aussi bien pour les femmes 
que pour les hommes. A partir de l’âge de la retraite, les 
personnes sans activité professionnelle consacrent de 
nouveau un peu moins de temps à ces activités. Les 
 valeurs moyennes totales légèrement supérieures enregis-
trées dans le groupe d’âges des 64/65–79 ans s’expli-
quent surtout par la proportion plus faible dans cette 
 catégorie de personnes actives, lesquelles consacrent 
d’ordinaire moins de temps aux tâches domestiques que 
les personnes sans activité professionnelle. Il faut noter 
qu’à la différence des personnes vivant seules, celles 
 vivant en couple doivent parfois aussi fournir des soins à 
leur partenaire, ce qui peut prendre beaucoup de 
temps18.

Selon la situation professionnelle, on observe de net-
tes différences – toutefois pas très grandes – dans le 
nombre d’heures investies dans le travail domestique et 
familial. Les femmes en couple qui sont actives à plein 
temps consacrent (selon le groupe d’âges) 8 à 12 heures 
de moins par semaine à ces tâches que les femmes en 
couple sans activité professionnelle. Pour ce qui est des 
hommes, la différence constatée est de 4 à 7heures par 
semaine.

Définitions et explications

L’univers de base des personnes vivant en couple est constitué de toutes les personnes âgées de 15 ans ou plus domicilées en 
Suisse et vivant à deux avec leur partenaire dans un ménage privé. Les personnes qui perçoivent une rente AI n’ont pas été prises 
en considération pour l’évaluation du temps consacré au travail domestique et familial.

Des analyses détaillées avec indication de l’intervalle de confiance se trouvent en annexe: cf. tableau A 4.2.

Valeur médiane: La moitié des femmes vivant dans un ménage de deux personnes consacrent moins de 22,8 heures par semaine 
au travail domestique et familial. L’autre moitié y consacre plus de temps. Chez les hommes vivant en couple, cette valeur est de 
11,7 heures. Dans ce contexte, la valeur médiane apparaît inférieure à la moyenne, notamment en raison de la spécificité de la 
méthode d’enquête employée (méthode du jour de référence, cf. p. 7s.).

Charge totale: En ce qui concerne les personnes vivant en couple et âgées de 15 à 64 ans, le temps consacré à l’activité profes-
sionnelle ainsi qu’au travail domestique et familial se chiffre par semaine à 47 heures pour les femmes et à 50 heures pour les 
hommes en moyenne.

18 Selon l’ESPA 2004, dans 4,7% des couples sans enfant il y a au moins 
une personne adulte qui a besoin de soins ou d’assistance. Voir Jacqueline 
Schön-Bühlmann «Les prestations de soins non rémunérées des ménages 
et des particuliers», dans Sécurité sociale CHSS 5/2005, Office fédéral 
des assurances sociales, p. 274ss. Dans le cas des personnes plus âgées, il 
faut considérer qu’environ 20% des plus de 80 ans vivent dans des insti-
tutions; ce chiffre est inférieur à 5% pour le groupe d’âges 65–79 ans. 
Ces personnes ne figurent pas dans l’échantillon ESPA.
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Informations supplémentaires

En 2000, les ménages de deux personnes représentaient 
26,5% des ménages privés de Suisse (contre 21,2% en 
1970). Les couples qui ne vivent pas avec des enfants 
sont en moyenne de plus en plus âgés étant donné que, 
d’une part, l’espérance de vie des hommes et des fem-
mes augmente et que, d’autre part, les jeunes se mettent 
en ménage relativement plus tard qu’auparavant. 

Tant qu’ils n’ont pas atteint l’âge de la retraite, les 
hommes exercent pour la plupart une activité profes-
sionnelle à plein temps. Mais les femmes vivant en 
 couple exercent aussi en majorité une activité profession-
nelle jusqu’à l’âge de la retraite, même si elles sont net-
tement plus nombreuses que les hommes à travailler à 
temps partiel. Près de 7% des femmes et de 16% des 
hommes exercent encore une activité professionnelle 
après avoir atteint l’âge de la retraite (groupe d’âges des 
64/65-79 ans), le plus souvent néanmoins avec un taux 
d’occupation relativement faible. En revanche, environ 
10% des femmes et 17% des hommes de 55 à 64 ans 
prennent une retraite anticipée, selon les  résultats de 
l’ESPA 2005.

T 2.2* Situation professionnelle des personnes vivant en couple sans enfant
 par sexe et par groupe d’âges, en %

Femmes Groupes d’âges

Situation professionnelle 15–29 ans 30–44 ans 45–63 ans 64–79 ans 80+ ans Total

Sans activité prof.* 14,9 9,4 35,1 92,7 99,1 47,2

 1– 49% (4,9) 7,4 20,3 5,3 ( ) 11,1

50– 89% 16,3 27,2 25,0 (1,2) ( ) 16,4

90–100% 63,9 56,0 19,6 (0,9) ( ) 25,3

100 100 100 100 100 100

Hommes Groupes d’âges

Situation professionnelle 15–29 ans 30–44 ans 45–64 ans 65–79 ans 80+ ans Total

Sans activité prof.* 11,1 5,0 16,4 84,4 95,5 38,9

 1– 49% (4,0) (1,2) 2,5 7,5 ( ) 3,8

50– 89% (3,1) 6,8 5,3 3,1 ( ) 4,5

90–100% 81,8 87,0 75,8 5,0 ( ) 52,8

100 100 100 100 100 100

* Les rentières/rentiers AVS sont comptés parmi les personnes sans activité professionnelle; les personnes de plus de 63/64 ans qui sont encore actives profes-
 sionnellement sont prises en compte selon leur taux d’occupation.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (3,1); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré
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T 2.2.1 Femmes vivant en couple sans enfant Type de ménage 2

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

Les rentières AVS sont comptées parmi les personnes sans activité professionnelle; les femmes de plus de 63 ans qui sont encore actives professionnellement sont 
prises en compte selon leur taux d’occupation.
Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (1,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

15–29 ans
Préparer les repas 6,9 (6,9) 5,1 4,2 4,9
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,0 (3,8) 2,2 1,8 2,2
Faire les achats 2,4 (1,5) 2,0 1,8 1,9
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  4,6 (2,9) 3,6 3,5 3,6
Faire la lessive, repasser 2,7 (1,3) 2,2 2,3 2,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  0,6 (0,6) 1,2 0,4 0,6
Animaux, plantes, jardinage 2,4 (1,5) 2,4 1,8 1,9
Travaux administratifs 1,2 (0,8) 0,9 0,7 0,8
Soins à des adultes du ménage ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Travail domestique et familial (total) 24,0 (19,4) 19,2 16,4 18,1

30–44 ans
Préparer les repas 8,8 6,7 5,3 4,7 5,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,2 2,6 2,0 1,8 2,1
Faire les achats 3,4 2,8 2,1 2,1 2,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  6,2 5,3 3,2 3,3 3,7
Faire la lessive, repasser 2,9 1,3 1,6 2,0 1,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,2 2,0 0,8 0,6 0,8
Animaux, plantes, jardinage 2,7 2,2 3,6 2,1 2,6
Travaux administratifs 1,7 1,0 1,1 1,1 1,1
Soins à des adultes du ménage ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Travail domestique et familial (total) 30,0 23,4 19,8 17,7 19,9

45–63 ans
Préparer les repas 9,3 8,5 6,7 6,3 7,9
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,9 2,8 2,3 2,1 2,6
Faire les achats 3,6 3,5 2,8 2,4 3,1
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  6,4 5,6 5,1 4,3 5,5
Faire la lessive, repasser 3,0 3,2 2,7 2,8 2,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,6 1,2 0,9 0,9 1,2
Animaux, plantes, jardinage 5,2 4,5 3,5 3,3 4,3
Travaux administratifs 0,8 1,2 1,0 1,2 1,0
Soins à des adultes du ménage (14,0) ( ) ( ) ( ) 8,9
Travail domestique et familial (total) 33,1 30,6 24,9 23,4 28,6

64–79 ans
Préparer les repas 9,8 8,8 (8,1) (8,0) 9,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,0 2,6 (2,1) (1,9) 3,0
Faire les achats 3,0 2,5 (2,1) (4,6) 3,0
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  5,4 4,6 (5,0) (4,4) 5,4
Faire la lessive, repasser 2,7 2,9 (2,7) (1,9) 2,7
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,4 1,9 (1,0) (0,1) 1,4
Animaux, plantes, jardinage 4,0 3,8 (5,1) (6,4) 4,0
Travaux administratifs 0,6 1,4 (0,8) (1,2) 0,6
Soins à des adultes du ménage 11,4 ( ) ( ) ( ) 10,9
Travail domestique et familial (total) 30,2 28,3 (27,3) (28,6) 30,1

80 ans et plus
Préparer les repas 8,7 ( ) ( ) ( ) 8,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,7 ( ) ( ) ( ) 2,7
Faire les achats 2,8 ( ) ( ) ( ) 2,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  4,0 ( ) ( ) ( ) 4,0
Faire la lessive, repasser 1,9 ( ) ( ) ( ) 1,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,2 ( ) ( ) ( ) 1,2
Animaux, plantes, jardinage 2,5 ( ) ( ) ( ) 2,5
Travaux administratifs 0,2 ( ) ( ) ( ) 0,2
Soins à des adultes du ménage (20,0) ( ) ( ) ( ) (20,0)
Travail domestique et familial (total) 25,0 ( ) ( ) ( ) 25,0

Femmes vivant en couple sans enfant  (total)
Préparer les repas 9,4 8,2 6,2 5,0 7,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,0 2,8 2,2 1,9 2,6
Faire les achats 3,2 3,2 2,5 2,1 2,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  5,6 5,3 4,4 3,7 4,9
Faire la lessive, repasser 2,7 2,9 2,3 2,3 2,6
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,4 1,3 0,9 0,6 1,1
Animaux, plantes, jardinage 4,1 4,0 3,4 2,4 3,5
Travaux administratifs 0,7 1,2 1,0 1,0 0,9
Soins à des adultes du ménage 13,3 (7,0) (1,5) (1,8) 10,6
Travail domestique et familial (total) 30,4 28,8 22,8 19,0 26,1
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T 2.2.2 Hommes vivant en couple sans enfant Type de ménage 2

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

Les rentiers AVS sont comptés parmi les personnes sans activité professionnelle; les hommes de plus de 64 ans qui sont encore actifs professionnellement sont 
pris en compte selon leur taux d’occupation.
Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (5,3); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

15–29 ans
Préparer les repas 4,5 (4,6) (5,1) 3,5 3,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,3 (2,2) (2,6) 1,7 1,8
Faire les achats 2,7 (2,5) (1,3) 1,5 1,7
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,3 (1,3) (1,0) 1,6 1,7
Faire la lessive, repasser 0,3 (1,4) (0,7) 1,0 0,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,2 (0,6) (1,1) 0,9 0,9
Animaux, plantes, jardinage 1,5 (0,6) (0,9) 1,4 1,4
Travaux administratifs 2,0 (1,6) (1,3) 1,1 1,2
Soins à des adultes du ménage ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Travail domestique et familial (total) 16,7 (14,7) (13,8) 12,7 13,3

30–44 ans
Préparer les repas 5,5 (3,8) 4,0 3,4 3,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,6 (1,5) 1,4 1,6 1,7
Faire les achats 2,4 (3,5) 1,4 1,5 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,9 (0,7) 1,1 1,6 1,6
Faire la lessive, repasser 0,9 (0,5) 0,7 0,7 0,7
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,3 (0,6) 1,9 1,9 1,9
Animaux, plantes, jardinage 1,6 (1,0) 2,9 2,0 2,1
Travaux administratifs 1,9 (1,4) 1,8 1,5 1,5
Soins à des adultes du ménage ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Travail domestique et familial (total) 18,4 (13,0) 15,1 14,3 14,5

45–64 ans
Préparer les repas 3,2 3,3 2,6 2,2 2,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,0 1,6 1,5 1,3 1,5
Faire les achats 3,0 3,9 1,9 1,6 1,9
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,1 1,7 1,5 0,9 1,2
Faire la lessive, repasser 0,4 0,4 0,5 0,2 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  3,8 3,6 1,7 2,1 2,4
Animaux, plantes, jardinage 4,4 4,4 3,0 3,4 3,6
Travaux administratifs 2,3 2,8 1,4 1,5 1,7
Soins à des adultes du ménage ( ) ( ) ( ) (3,2) 3,7
Travail domestique et familial (total) 21,4 20,9 13,7 13,4 14,9

65–79 ans
Préparer les repas 2,7 2,1 1,1 1,6 2,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,9 1,3 1,4 0,8 1,8
Faire les achats 3,0 2,9 2,0 0,9 2,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  1,6 0,8 1,2 0,6 1,5
Faire la lessive, repasser 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  3,3 3,9 1,5 1,9 3,3
Animaux, plantes, jardinage 5,4 4,3 4,9 4,6 5,3
Travaux administratifs 1,7 1,8 2,1 2,7 1,7
Soins à des adultes du ménage 9,0 ( ) ( ) ( ) 9,5
Travail domestique et familial (total) 20,1 16,9 14,4 13,7 19,4

80 ans et plus
Préparer les repas 2,5 ( ) ( ) ( ) 2,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,0 ( ) ( ) ( ) 2,0
Faire les achats 2,9 ( ) ( ) ( ) 2,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  1,5 ( ) ( ) ( ) 1,5
Faire la lessive, repasser 0,3 ( ) ( ) ( ) 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,5 ( ) ( ) ( ) 1,5
Animaux, plantes, jardinage 2,8 ( ) ( ) ( ) 2,8
Travaux administratifs 1,0 ( ) ( ) ( ) 1,0
Soins à des adultes du ménage (5,4) ( ) ( ) ( ) (5,3)
Travail domestique et familial (total) 14,5 ( ) ( ) ( ) 14,5

Hommes vivant en couple sans enfant  (total)
Préparer les repas 2,9 2,7 2,9 2,8 2,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,0 1,6 1,6 1,5 1,7
Faire les achats 2,9 3,1 1,7 1,5 2,1
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  1,7 1,0 1,2 1,3 1,4
Faire la lessive, repasser 0,3 0,3 0,5 0,5 0,4
Réparer, rénover, coudre, tricoter  3,0 3,3 1,6 1,9 2,3
Animaux, plantes, jardinage 4,6 3,7 3,2 2,7 3,5
Travaux administratifs 1,7 2,0 1,6 1,5 1,6
Soins à des adultes du ménage 7,7 ( ) ( ) 4,7 6,4
Travail domestique et familial (total) 19,2 17,3 14,2 13,6 15,9
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2.3 Femmes vivant avec leur partenaire
en ménage familial

D’une manière générale, on observe que les mères vivant 
avec leur partenaire et un ou plusieurs enfants sont celles 
qui consacrent le plus de temps au travail domestique et 
familial. Les valeurs les plus élevées concernent les femmes 
qui ont des enfants de moins de trois ans; à mesure que 
l’enfant le plus jeune grandit, cette charge diminue de 
manière relativement constante: de 60 à 34 heures en 
présence d’un enfant; de 64 à 38 heures en présence de 
deux enfants; de 69 à 40 heures en présence de trois 
 enfants ou plus. Il apparaît ici que le nombre des enfants 
vivant dans le ménage joue également un rôle, bien que 
dans une mesure nettement moins importante que l’âge 
du plus jeune des enfants. 

Chez les femmes actives occupées, le temps consacré 
au travail domestique et familial ne diminue pas propor-
tionnellement au taux d’occupation. Ainsi, la différence 

entre les mères sans activité professionnelle et celles qui 
travaillent à plein temps se situe seulement entre 8 et
18 heures par semaine pour le temps consacré au travail 
domestique et familial, selon l’âge et le nombre des en-
fants. Cet état de fait confirme le problème notoire de la 
double charge de travail des mères actives occupées19.

Une mère travaillant à plein temps et ayant un petit 
enfant ne consacre en effet que 8 heures de moins par 
semaine au travail domestique et familial qu’une mère 
sans activité professionnelle avec un petit enfant; si 
 l’enfant a atteint l’âge scolaire (7–14 ans), elle y consacre 
environ 14 heures de moins.

Il est également frappant de constater que les femmes 
travaillant à plein temps consacrent presque autant 
d’heures que les femmes sans activité professionnelle à 
la garde et aux soins des enfants, mais passent moins de 
temps à accomplir le travail domestique au sens strict, 
c’est-à-dire à faire les repas, la lessive, les achats et le 
ménage20.

Définitions et explications

L’univers de base des mères vivant en ménage familial est constitué de toutes les femmes domiciliées en Suisse vivant avec un 
partenaire et au moins un enfant âgé de moins de 25 ans. Le fait qu’il y ait ou non une autre personne adulte dans le ménage 
n’a pas été spécifiquement pris en considération. 

Pour les enfants, les âges indiqués correspondent à des années révolues (par ex. enfant ayant fêté son troisième anniversaire). 

Des analyses détaillées relatives aux mères vivant en ménage familial avec indication de l’intervalle de confiance se trouvent en 
annexe: cf. tableau A 4.3.

Valeur médiane: La moitié des mères vivant avec leur partenaire en ménage familial consacre moins de 47,3 heures par semaine 
au travail domestique et familial, l’autre moitié y consacre plus de temps. Dans ce contexte, la valeur médiane apparaît inférieure à 
la moyenne, notamment en raison de la spécificité de la méthode d’enquête employée (méthode du jour de référence, cf. p. 7s).

Charge totale: Le temps consacré à l’activité professionnelle ainsi qu’au travail domestique et familial se chiffre, pour les mères
vivant avec leur partenaire en ménage familial avec au moins un enfant âgé de moins de 15 ans, à 66 heures par semaine en 
moyenne.

19 Indicateurs relatifs aux modèles d’activité lucrative et à la charge totale 
induite par l’activité professionnelle ainsi que le travail domestique et 
 familial: cf. Katja Branger et al.: Vers l’égalité? La situation des femmes et 
des hommes en Suisse. Troisième rapport statistique. OFS, Neuchâtel 
2003, p. 38s et p. 78s. La deuxième partie de cette publication propose 
des analyses approfondies portant sur la répartition des rôles et la diffi-
culté de concilier vie familiale et vie professionnelle, cf. Beat Schmid et 
Jacqueline Schön-Bühlmann: «Répartition des tâches au sein du 
 ménage», op. cit. p. 131ss et Pascale Gazareth: «Conciliation entre vie 
 familiale et vie professionnelle», op. cit. p. 151ss.

20 Ces constats ont déjà été établis sur la base de l’ESPA 1997, cf.  Jacqueline 
Bühlmann, Beat Schmid: Du travail, mais pas de salaire. Le temps consa-
cré aux tâches domestiques et familiales, aux activités honorifiques et bé-
névoles et aux activités d’entraide. OFS, Neuchâtel 1999, p. 28s.
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Informations supplémentaires

En 2000, les couples avec au moins un enfant âgé de 
moins de 25 ans (couples mariés ou consensuels) repré-
sentaient 42,2% des ménages privés de Suisse. Au cours 
des dernières décennies, cette proportion a légèrement 
faibli au profit avant tout des ménages composés d’une 
personne seule ou d’un couple sans enfant.

Aujourd’hui, les femmes tendent à avoir des enfants 
plus tard que les générations précédentes. L’âge moyen 
des mères mariées au moment de la naissance du pre-
mier enfant était de 29,3 ans en 2004, contre 25,3 ans 

en 1970. Entre 1970 et 2004, l’indicateur conjoncturel 
de fécondité (nombre moyen d’enfants par femme) est 
passé de 2,1 à 1,4. En d’autres termes, les femmes non 
seulement entrent dans la phase familiale plus tardive-
ment, mais elles ont aussi moins d’enfants qu’aupara-
vant. 

La majorité des mères vivant en ménage familial exer-
cent une activité professionnelle. La plupart du temps, 
cependant, elles adaptent leur taux d’occupation en 
fonction de leurs obligations familiales, qui sont détermi-
nées par l’âge du plus jeune des enfants et le nombre 
d’enfants.

T 2.3* Situation professionnelle des femmes en couple avec enfants
 selon l’âge du plus jeune enfant et le nombre d’enfants, en %

Femmes élevant 1 enfant

Situation professionnelle Age de l’enfant

0–2 ans 3–6 ans 7–14 ans 15–24 ans Total

Sans activité prof. 37,0 24,3 22,8 25,2 27,5

 1– 49% 25,0 24,8 24,4 23,5 24,2

50– 89% 24,8 31,4 32,8 28,7 28,9

90–100% 13,2 19,5 20,0 22,7 19,3

100 100 100 100 100

Femmes élevant 2 enfants

Situation professionnelle Enfant le plus jeune

0–2 ans 3–6 ans 7–14 ans 15–24 ans Total

Sans activité prof. 45,4 38,3 24,9 21,9 31,1

 1– 49% 29,9 35,3 34,6 28,1 32,5

50– 89% 16,8 17,5 28,8 33,2 24,9

90–100% 8,0 8,9 11,7 16,9 11,4

100 100 100 100 100

Femmes élevant 3 enfants ou plus

Situation professionnelle Enfant le plus jeune

0–2 ans 3–6 ans 7–14 ans 15–24 ans Total

Sans activité prof. 54,0 40,3 26,0 (24,6) 34,7

 1– 49% 29,0 35,2 40,8 (29,8) 36,2

50– 89% (8,5) 14,9 20,7 (30,9) 17,8

90–100% (8,5) (9,6) 12,5 ( ) 11,2

100 100 100 100 100

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (9,6); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré
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T 2.3.1 Femmes en couple élevant un enfant Type de ménage 3

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
  de moins de 15 ans. 

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (3,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant 0–2 ans
Préparer les repas 9,7 9,6 8,0 7,4 9,0
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,1 3,5 3,0 2,7 3,5
Faire les achats 3,9 2,7 2,7 3,6 3,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,3 6,4 4,7 5,7 6,6
Faire la lessive, repasser 4,3 3,6 2,9 2,2 3,5
Réparer, rénover, coudre, tricoter  0,9 0,7 0,4 0,6 0,7
Animaux, plantes, jardinage 2,1 2,0 1,2 1,6 1,8
Travaux administratifs 1,1 1,1 0,9 0,9 1,0
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 16,1 13,6 15,3 17,6 15,5
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   14,5 16,1 14,2 14,3 14,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  2,1 1,3 1,4 1,1 1,6

Travail domestique et familial (total) 65,4 60,8 53,6 57,8 60,3

Enfant 3–6 ans
Préparer les repas 10,5 8,2 7,9 6,9 8,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,6 3,0 2,9 3,6 3,3
Faire les achats 3,7 3,7 3,9 2,8 3,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  7,9 7,5 6,1 5,2 6,7
Faire la lessive, repasser 2,8 3,2 3,1 2,9 3,0
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,1 1,4 0,9 0,9 1,1
Animaux, plantes, jardinage 2,2 2,5 1,9 1,6 2,1
Travaux administratifs 0,7 1,6 1,4 0,7 1,2
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 8,0 5,9 6,5 6,0 6,6
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   15,6 13,9 13,8 13,1 14,1
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,4 1,2 1,3 1,3 1,3

Travail domestique et familial (total) 58,4 52,6 49,4 44,1 51,3

Enfant 7–14 ans     
Préparer les repas 10,2 8,8 8,1 8,1 8,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,4 3,2 3,0 2,6 3,0
Faire les achats 3,7 3,6 3,1 2,6 3,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,2 9,3 5,5 5,0 6,9
Faire la lessive, repasser 4,5 5,0 3,6 2,9 4,0
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,1 0,8 0,5 0,5 0,9
Animaux, plantes, jardinage 3,2 3,9 2,8 3,0 3,2
Travaux administratifs 0,9 1,1 1,1 1,4 1,1
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   9,4 11,5 12,0 9,2 10,7
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,7 1,2 1,5 0,8 1,3

Travail domestique et familial (total) 47,4 48,3 40,8 34,9 42,9
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T 2.3.1 Femmes en couple élevant un enfant Type de ménage 3

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
  de moins de 15 ans. 

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (3,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant 15–24 ans
Préparer les repas 10,1 10,7 8,2 7,7 9,1
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,2 3,2 2,7 2,7 3,2
Faire les achats 4,3 4,0 2,8 2,8 3,5
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,1 8,3 5,3 4,7 6,6
Faire la lessive, repasser 4,8 4,0 3,7 3,0 3,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,4 1,4 1,3 1,0 1,3
Animaux, plantes, jardinage 4,4 4,9 3,1 3,5 3,9
Travaux administratifs 1,2 0,9 1,7 1,3 1,3

Travail domestique et familial (total) 40,2 39,2 29,8 27,5 34,1

Femmes en couple élevant un enfant (total)
Préparer les repas 10,0 9,6 8,1 7,6 8,9
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,0 3,3 2,9 2,8 3,3
Faire les achats 4,0 3,5 3,0 2,9 3,4
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,1 7,9 5,3 5,0 6,7
Faire la lessive, repasser 4,3 4,0 3,4 2,8 3,7
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,3 1,1 0,9 0,8 1,0
Animaux, plantes, jardinage 3,2 3,6 2,4 2,8 3,0
Travaux administratifs 1,1 1,1 1,4 1,2 1,2
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 13,8 10,5 11,5 12,0 12,1
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  12,6 12,8 12,1 10,4 12,1
Accompagner les enfants, les amener quelque part* 1,8 1,4 1,3 1,0 1,4

Travail domestique et familial (total) 52,2 48,6 40,4 36,6 44,9

Toutes les femmes en couple élevant des enfants
Préparer les repas 11,3 9,9 8,7 8,5 9,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,2 3,6 3,2 3,1 3,6
Faire les achats 4,2 3,7 3,3 3,3 3,7
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,9 8,1 6,0 5,9 7,5
Faire la lessive, repasser 4,8 4,3 3,8 3,4 4,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,3 1,1 0,9 0,7 1,1
Animaux, plantes, jardinage 3,5 3,7 2,6 2,6 3,2
Travaux administratifs 1,2 1,1 1,3 1,4 1,2
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 10,5 8,4 9,2 9,5 9,5
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   12,2 10,6 10,1 9,5 10,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,8 1,5 1,3 1,0 1,5
Soins à des adultes du ménage 15,7 (5,9) (1,7) (3,8) 9,4

Travail domestique et familial (total) 57,1 49,7 41,7 39,9 48,6
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T 2.3.2 Femmes en couple élevant 2 enfants Type de ménage 4

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (3,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 0–2 ans
Préparer les repas 11,5 9,6 7,9 8,9 10,1
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,5 3,8 3,4 3,9 4,1
Faire les achats 4,5 3,9 3,8 4,1 4,2
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  9,0 8,1 5,8 5,2 7,9
Faire la lessive, repasser 4,8 4,0 3,4 3,5 4,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  0,9 1,2 0,4 0,7 0,9
Animaux, plantes, jardinage 2,1 2,2 1,7 0,8 2,0
Travaux administratifs 1,2 1,2 1,7 1,0 1,2
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 13,9 12,2 12,3 14,2 13,1
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  15,4 15,2 15,0 15,3 15,3
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,7 1,2 1,8 2,0 1,6

Travail domestique et familial (total) 67,8 62,3 56,8 57,7 63,5

Enfant le plus jeune 3–6 ans
Préparer les repas 11,0 8,6 9,3 9,3 9,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,1 3,3 3,5 3,4 3,7
Faire les achats 4,4 3,1 3,3 3,2 3,7
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,5 7,4 6,4 6,6 7,6
Faire la lessive, repasser 4,5 3,7 3,5 3,5 4,0
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,0 1,5 0,7 0,3 1,0
Animaux, plantes, jardinage 2,5 3,4 1,8 2,6 2,7
Travaux administratifs 1,1 0,9 1,1 0,8 1,0
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 5,2 4,4 5,5 5,0 4,9
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  14,1 12,1 12,8 11,3 12,9
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  2,2 1,3 1,5 1,2 1,7

Travail domestique et familial (total) 58,7 49,9 48,9 46,5 52,8

Enfant le plus jeune 7–14 ans
Préparer les repas 11,5 9,5 8,1 8,1 9,5
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,1 3,6 3,0 3,0 3,5
Faire les achats 4,4 4,1 3,1 3,3 3,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  9,3 8,0 5,9 6,2 7,5
Faire la lessive, repasser 4,6 4,9 4,0 3,8 4,4
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,5 0,9 0,9 0,3 1,0
Animaux, plantes, jardinage 4,9 3,8 2,8 1,9 3,6
Travaux administratifs 1,3 1,1 1,1 1,1 1,1
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  10,1 9,2 8,2 8,4 9,0
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,5 1,5 1,2 0,7 1,3

Travail domestique et familial (total) 53,7 46,4 38,3 36,3 44,7
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T 2.3.2 Femmes en couple élevant 2 enfants Type de ménage 4

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (3,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 15–24 ans
Préparer les repas 12,1 10,3 9,1 8,9 10,1
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,8 3,2 3,1 3,6 3,4
Faire les achats 4,3 3,3 3,5 4,7 3,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  9,5 8,1 6,5 6,1 7,5
Faire la lessive, repasser 4,9 4,0 4,6 3,2 4,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,7 1,0 0,8 0,9 1,1
Animaux, plantes, jardinage 5,2 3,1 2,9 2,7 3,4
Travaux administratifs 1,0 1,3 1,3 2,8 1,5

Travail domestique et familial (total) 45,9 37,0 34,2 35,0 37,7

Femmes en couple élevant 2 enfants (total)
Préparer les repas 11,5 9,5 8,5 8,7 9,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,2 3,5 3,2 3,4 3,6
Faire les achats 4,4 3,7 3,3 3,8 3,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  9,0 7,9 6,1 6,1 7,6
Faire la lessive, repasser 4,7 4,3 4,1 3,5 4,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,2 1,1 0,8 0,5 1,0
Animaux, plantes, jardinage 3,5 3,3 2,5 2,1 3,0
Travaux administratifs 1,2 1,1 1,2 1,5 1,2
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 9,5 7,6 8,4 8,7 8,6
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  12,5 10,3 9,4 9,3 10,7
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,7 1,3 1,3 0,9 1,4

Travail domestique et familial (total) 57,8 48,3 41,2 40,5 48,6

Toutes les femmes en couple élevant des enfants
Préparer les repas 11,3 9,9 8,7 8,5 9,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,2 3,6 3,2 3,1 3,6
Faire les achats 4,2 3,7 3,3 3,3 3,7
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,9 8,1 6,0 5,9 7,5
Faire la lessive, repasser 4,8 4,3 3,8 3,4 4,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,3 1,1 0,9 0,7 1,1
Animaux, plantes, jardinage 3,5 3,7 2,6 2,6 3,2
Travaux administratifs 1,2 1,1 1,3 1,4 1,2
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 10,5 8,4 9,2 9,5 9,5
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  12,2 10,6 10,1 9,5 10,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,8 1,5 1,3 1,0 1,5
Soins à des adultes du ménage 15,7 (5,9) (1,7) (3,8) 9,4

Travail domestique et familial (total) 57,1 49,7 41,7 39,9 48,6
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T 2.3.3 Femmes en couple élevant 3 enfants ou plus Type de ménage 5

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (3,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 0–2 ans
Préparer les repas 12,9 11,0 (11,7) (12,1) 12,1
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,6 4,6 (5,4) (4,7) 4,6
Faire les achats 3,5 4,0 (4,8) (3,3) 3,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  10,5 8,9 (10,3) (9,6) 9,9
Faire la lessive, repasser 5,1 4,0 (5,7) (5,0) 4,8
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,3 0,7 (0,7) (0,4) 1,0
Animaux, plantes, jardinage 3,4 4,0 (3,4) (0,8) 3,3
Travaux administratifs 1,2 1,4 (1,6) (2,1) 1,4
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 14,0 13,0 (10,2) (8,7) 12,9
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   11,7 15,1 (11,4) (9,3) 12,5
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  2,5 2,2 (3,0) (0,5) 2,3

Total Travail domestique et familial 71,7 68,8 (69,0) (57,4) 69,4

Enfant le plus jeune 3–6 ans
Préparer les repas 11,2 11,5 10,4 (9,3) 11,0
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,6 4,0 4,8 (2,9) 4,3
Faire les achats 4,1 4,1 4,8 (2,9) 4,1
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  9,0 9,9 8,1 (8,5) 9,1
Faire la lessive, repasser 5,9 5,0 3,9 (6,2) 5,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,4 1,7 2,4 (1,7) 1,7
Animaux, plantes, jardinage 4,0 4,1 2,3 (2,3) 3,6
Travaux administratifs 1,3 1,1 1,8 (2,2) 1,4
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 5,6 5,1 3,7 (4,8) 5,1
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   14,6 10,5 11,2 (7,0) 11,9
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,9 1,9 2,1 (0,9) 1,8

Total Travail domestique et familial 62,2 59,2 55,1 (48,5) 58,8

Enfant le plus jeune 7–14 ans
Préparer les repas 12,7 10,9 9,9 10,1 11,1
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,3 3,9 3,7 3,7 3,9
Faire les achats 4,5 4,0 3,5 3,3 4,0
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  9,8 8,0 7,1 7,7 8,2
Faire la lessive, repasser 5,6 4,7 3,8 4,0 4,7
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,7 0,9 0,7 0,9 1,1
Animaux, plantes, jardinage 4,5 4,8 3,5 4,3 4,4
Travaux administratifs 1,3 1,4 0,8 1,1 1,2
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   9,2 8,1 7,6 9,6 8,5
Accompagner les enfants, les amener quelque part*   1,6 1,6 0,9 1,4 1,5

Total Travail domestique et familial 55,6 48,5 41,4 46,2 48,6
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T 2.3.3 Femmes en couple élevant 3 enfants ou plus Type de ménage 5

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (3,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 15–24 ans
Préparer les repas (13,5) (11,0) (12,5) ( ) 12,5
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table (4,4) (2,9) (2,8) ( ) 3,2
Faire les achats (4,7) (3,1) (4,0) ( ) 3,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  (8,0) (7,6) (5,2) ( ) 6,4
Faire la lessive, repasser (4,3) (6,4) (3,8) ( ) 4,5
Réparer, rénover, coudre, tricoter  (2,8) (0,8) (1,8) ( ) 1,6
Animaux, plantes, jardinage (4,1) (6,0) (2,3) ( ) 3,7
Travaux administratifs (0,7) (1,3) (1,7) ( ) 1,3

Total Travail domestique et familial (45,6) (41,6) (37,1) ( ) 39,9

Femmes en couple élevant 3 enfants ou plus (total)
Préparer les repas 12,3 11,1 10,6 10,6 11,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,5 4,0 4,0 3,5 4,1
Faire les achats 4,1 4,0 4,0 3,0 3,9
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  9,6 8,6 7,3 7,7 8,6
Faire la lessive, repasser 5,5 4,8 4,0 4,5 4,8
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,6 1,1 1,2 1,0 1,3
Animaux, plantes, jardinage 4,0 4,6 3,0 3,0 3,9
Travaux administratifs 1,2 1,3 1,2 1,5 1,3
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 9,3 7,8 5,4 5,9 8,0
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   11,4 9,4 8,5 8,4 9,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,9 1,8 1,5 1,1 1,7

Total Travail domestique et familial 61,4 53,7 46,1 46,7 54,2

Toutes les femmes en couple élevant des enfants
Préparer les repas 11,3 9,9 8,7 8,5 9,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,2 3,6 3,2 3,1 3,6
Faire les achats 4,2 3,7 3,3 3,3 3,7
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  8,9 8,1 6,0 5,9 7,5
Faire la lessive, repasser 4,8 4,3 3,8 3,4 4,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,3 1,1 0,9 0,7 1,1
Animaux, plantes, jardinage 3,5 3,7 2,6 2,6 3,2
Travaux administratifs 1,2 1,1 1,3 1,4 1,2
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 10,5 8,4 9,2 9,5 9,5
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*   12,2 10,6 10,1 9,5 10,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,8 1,5 1,3 1,0 1,5
Soins à des adultes du ménage 15,7 (5,9) (1,7) (3,8) 9,4

Total Travail domestique et familial 57,1 49,7 41,7 39,9 48,6
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2.4 Hommes vivant avec leur partenaire
en ménage familial

Les pères vivant avec leur partenaire en ménage familial 
consacrent également un nombre d’heures sensiblement 
plus élevé au travail domestique et familial lorsque des 
petits enfants vivent dans le ménage, bien que cet inves-
tissement en temps ne soit pas comparable à celui des 
mères se trouvant dans une situation familiale analogue. 

Lorsque le ménage comporte un petit enfant, les 
 pères consacrent quelque 32 heures par semaine au 
 travail domestique et familial; lorsque l’enfant a atteint 
entre 15 et 24 ans, ce chiffre tombe à 14 heures environ. 

Le nombre d’enfants n’a guère d’influence sur l’inves-
tissement en temps des pères vivant en couple. En pré-
sence de trois enfants ou plus, cette charge est même 
 légèrement inférieure à celle observée lorsqu’il y a deux 
enfants. Il se peut que cet état de fait soit lié à la réparti-
tion des rôles (encore) plus marquée dans les  ménages 
familiaux comprenant plusieurs enfants21.

La situation professionnelle détermine le nombre 
d’heures que les pères consacrent au travail domestique 
et familial. Les pères vivant en couple dans un ménage 
familial et sans activité professionnelle, ou qui travaillent 
à temps partiel, consacrent entre 6 et 13 heures de plus 
par semaine – en fonction de l’âge de l’enfant le plus 
jeune et du nombre d’enfants – au travail domestique et 
familial que les pères occupés à plein temps. A part un 
investissement plus grand pour la garde et les soins des 
enfants, ils consacrent davantage de temps à préparer 
les repas, ainsi qu’à faire les achats et le ménage. 

Si l’on considère les différentes tâches globalement, il 
apparaît clairement que les pères de famille se consa-
crent surtout à la garde et aux soins des enfants, au 
 détriment du travail domestique au sens strict. Ils s’inves-
tissent par ailleurs davantage dans les travaux manuels, 
de jardinage ou d’entretien des animaux domestiques 
que les mères vivant en couple.

Définitions et explications

L’univers de base des pères vivant en ménage familial est constitué de tous les hommes domiciliés en Suisse vivant avec une 
 partenaire et au moins un enfant âgé de moins de 25 ans. Le fait qu’il y ait ou non une autre personne adulte dans le ménage 
n’a pas été spécifiquement pris en considération.

Pour les enfants, les âges indiqués correspondent à des années révolues (par ex. enfant ayant fêté son troisième anniversaire).

Des analyses détaillées relatives aux pères vivant en ménage familial avec indication de l’intervalle de confiance se trouvent en 
annexe: cf. tableau A 4.4.
Valeur médiane: La moitié des pères vivant avec leur partenaire en ménage familial consacre moins de 17,5 heures par semaine 
au travail domestique et familial, l’autre moitié y consacre plus de temps. Dans ce contexte, la valeur médiane apparaît inférieure 
à la moyenne, notamment en raison de la spécificité de la méthode d’enquête employée (méthode du jour de référence, cf. p. 7s).

Charge totale: Le temps consacré à l’activité professionnelle ainsi qu’au travail domestique et familial se chiffre, pour les pères 
 vivant avec leur partenaire en ménage familial avec au moins un enfant âgé de moins de 15 ans, à 67 heures par semaine en 
moyenne.

21 Cf. Beat Schmid et Jacqueline Schön-Bühlmann: «Répartition des tâches 
au sein du ménage», dans Katja Branger et al.: Vers l’égalité? La situation 
des femmes et des hommes en Suisse. Troisième rapport statistique. OFS, 
Neuchâtel 2003, p. 131ss.
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Informations supplémentaires

En 2000, les couples avec au moins un enfant âgé de 
moins de 25 ans (couples mariés ou consensuels) repré-
sentaient 42,2% des ménages privés de Suisse. Au cours 
des dernières décennies, cette proportion a légèrement 
faibli au profit avant tout des ménages composés d’une 
personne seule ou d’un couple sans enfant.

Le fait que les femmes entrent dans la phase familiale 
plus tardivement qu’auparavant et qu’elles ont, en 
moyenne, moins d’enfants que les générations précé-
dentes est à mettre en corrélation avec la situation des 
pères. En effet, ces derniers fondent aussi une famille à 
un âge plus avancé et ont moins d’enfants qu’aupara-
vant.

Contrairement aux mères, la majorité des pères exer-
cent une activité professionnelle à plein temps.

T 2.4* Situation professionnelle des hommes en couple avec enfants
 selon l’âge du plus jeune enfant et le nombre d’enfants, en %

Hommes élevant 1 enfant

Situation professionnelle Age de l’enfant

0–2 ans 3–6 ans 7–14 ans 15–24 ans Total

90–100% 87,9 88,1 87,8 85,9 87,1

 0– 89% 12,1 11,9 12,2 14,1 12,9

100 100 100 100 100

Hommes élevant 2 enfants

Situation professionnelle Enfant le plus jeune

0–2 ans 3–6 ans 7–14 ans 15–24 ans Total

90–100% 90,5 91,0 91,8 89,7 90,9

 0– 89% 9,5 9,0 8,2 10,3 9,1

100 100 100 100 100

Hommes élevant 3 enfants ou plus

Situation professionnelle Enfant le plus jeune

0–2 ans 3–6 ans 7–14 ans 15–24 ans Total

90–100% 89,7 88,4 89,6 91,4 89,5

 0– 89% (10,3) 11,6 10,4 (8,6) 10,5

100 100 100 100 100

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (8,6).

OFS, enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré
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T 2.4.1 Hommes en couple élevant 1 enfant Type de ménage 3

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Pas actif/temps partiel Plein temps Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant 0–2 ans
Préparer les repas 5,3 2,9 3,2
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,5 1,9 2,0
Faire les achats 2,9 1,9 2,0
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  1,9 1,6 1,7
Faire la lessive, repasser 0,3 0,5 0,5
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,2 2,1 2,0
Animaux, plantes, jardinage 1,1 1,8 1,7
Travaux administratifs 1,2 1,4 1,4
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 6,9 6,3 6,3
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  12,6 10,3 10,6
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  0,8 1,0 1,0

Travail domestique et familial (total) 36,9 31,2 31,9

Enfant 3–6 ans
Préparer les repas 4,4 2,8 3,0
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,9 1,6 1,6
Faire les achats 2,3 1,8 1,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,2 1,3 1,4
Faire la lessive, repasser 0,5 0,3 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,2 2,0 2,1
Animaux, plantes, jardinage 1,2 1,4 1,4
Travaux administratifs 2,1 1,3 1,4
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 4,5 3,7 3,8
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  12,4 9,3 9,7
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,9 0,8 0,9

Travail domestique et familial (total) 35,0 26,0 27,0

Enfant 7–14 ans
Préparer les repas 4,9 3,0 3,2
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,5 1,6 1,7
Faire les achats 3,2 1,6 1,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,1 1,3 1,6
Faire la lessive, repasser 0,8 0,2 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,8 2,8 2,7
Animaux, plantes, jardinage 2,3 2,4 2,4
Travaux administratifs 2,9 1,8 1,9
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  8,3 7,5 7,6
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,3 1,0 1,1

Travail domestique et familial (total) 31,3 23,2 24,2
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T 2.4.1 Hommes en couple élevant 1 enfant Type de ménage 3

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Pas actif/temps partiel Plein temps Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant 15–24 ans
Préparer les repas 3,9 1,9 2,2
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,5 1,3 1,3
Faire les achats 2,9 1,4 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  1,9 1,0 1,1
Faire la lessive, repasser 0,2 0,1 0,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,0 1,9 1,9
Animaux, plantes, jardinage 3,1 3,4 3,4
Travaux administratifs 3,0 1,5 1,7

Travail domestique et familial (total) 19,0 13,6 14,3

Hommes en couple élevant 1 enfant (total)
Préparer les repas 4,4 2,5 2,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,0 1,5 1,6
Faire les achats 2,9 1,6 1,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,1 1,3 1,4
Faire la lessive, repasser 0,4 0,3 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,8 2,1 2,1
Animaux, plantes, jardinage 2,3 2,5 2,5
Travaux administratifs 2,4 1,5 1,6
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 6,0 5,3 5,4
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  9,8 8,5 8,6
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,1 0,9 1,0

Travail domestique et familial (total) 27,5 21,7 22,4

Tous les hommes en couple élevant des enfants
Préparer les repas 4,4 2,5 2,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,2 1,6 1,6
Faire les achats 2,5 1,5 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,3 1,2 1,3
Faire la lessive, repasser 0,5 0,3 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,2 2,4 2,4
Animaux, plantes, jardinage 2,5 2,4 2,4
Travaux administratifs 2,2 1,6 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 4,7 4,3 4,3
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux* 9,4 7,6 7,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,0 1,0 1,0
Soins à des adultes du ménage ( ) 4,2 4,2

Travail domestique et familial (total) 29,1 22,2 23,0
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T 2.4.2 Hommes en couple élevant 2 enfants Type de ménage 4

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Pas actif/temps partiel Plein temps Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 0–2 ans
Préparer les repas 4,7 2,8 3,0
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,8 1,9 1,9
Faire les achats 2,0 1,8 1,9
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,0 1,6 1,6
Faire la lessive, repasser 1,0 0,2 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,6 2,3 2,3
Animaux, plantes, jardinage 1,6 1,9 1,9
Travaux administratifs 1,1 1,7 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 4,8 5,8 5,7
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  13,6 9,3 9,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  0,4 0,6 0,6

Travail domestique et familial (total) 36,6 29,9 30,5

Enfant le plus jeune 3–6 ans
Préparer les repas 5,6 2,6 2,9
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,1 1,5 1,6
Faire les achats 2,4 1,7 1,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,6 1,4 1,5
Faire la lessive, repasser 0,7 0,3 0,4
Réparer, rénover, coudre, tricoter  4,4 2,6 2,7
Animaux, plantes, jardinage 2,6 2,1 2,1
Travaux administratifs 2,3 1,5 1,6
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 3,4 3,1 3,1
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  11,6 8,2 8,5
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,4 1,0 1,0

Travail domestique et familial (total) 38,5 25,6 26,8

Enfant le plus jeune 7–14 ans
Préparer les repas 4,9 2,4 2,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,7 1,6 1,7
Faire les achats 2,6 1,5 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,5 1,2 1,3
Faire la lessive, repasser 0,9 0,3 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,4 2,8 2,7
Animaux, plantes, jardinage 1,6 2,2 2,1
Travaux administratifs 2,3 1,5 1,5
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  8,8 8,4 8,4
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,1 1,2 1,2

Travail domestique et familial (total) 29,4 22,5 23,1
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T 2.4.2 Hommes en couple élevant 2 enfants Type de ménage 4

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Pas actif/temps partiel Plein temps Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 15–24 ans
Préparer les repas 3,7 2,2 2,3
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,1 1,3 1,4
Faire les achats 2,6 1,2 1,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  1,6 0,9 0,9
Faire la lessive, repasser 0,1 0,1 0,1
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,9 2,4 2,5
Animaux, plantes, jardinage 4,3 3,1 3,2
Travaux administratifs 3,1 2,1 2,2

Travail domestique et familial (total) 21,9 14,4 15,2

Hommes en couple élevant 2 enfants (total)
Préparer les repas 4,7 2,5 2,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,4 1,6 1,6
Faire les achats 2,4 1,5 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,2 1,2 1,3
Faire la lessive, repasser 0,7 0,2 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,7 2,6 2,6
Animaux, plantes, jardinage 2,6 2,3 2,3
Travaux administratifs 2,3 1,7 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 4,0 4,2 4,2
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  9,8 7,7 7,9
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  0,9 0,9 0,9

Travail domestique et familial (total) 30,8 22,6 23,4

Tous les hommes en couple élevant des enfants
Préparer les repas 4,4 2,5 2,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,2 1,6 1,6
Faire les achats 2,5 1,5 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,3 1,2 1,3
Faire la lessive, repasser 0,5 0,3 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,2 2,4 2,4
Animaux, plantes, jardinage 2,5 2,4 2,4
Travaux administratifs 2,2 1,6 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 4,7 4,3 4,3
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  9,4 7,6 7,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,0 1,0 1,0
Soins à des adultes du ménage ( ) 4,2 4,2

Travail domestique et familial (total) 29,1 22,2 23,0
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T 2.4.3 Hommes en couple élevant 3 enfants ou plus Type de ménage 5

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Pas actif/temps partiel Plein temps Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (28,8); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 0–2 ans
Préparer les repas (4,5) 2,7 2,9
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table (2,7) 1,6 1,7
Faire les achats (2,2) 1,4 1,5
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  (3,2) 1,4 1,6
Faire la lessive, repasser (0,1) 0,4 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  (1,1) 2,9 2,8
Animaux, plantes, jardinage (0,8) 2,5 2,3
Travaux administratifs (1,5) 1,6 1,6
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* (5,6) 4,2 4,4
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  (7,0) 7,4 7,3
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  (1,3) 0,7 0,8

Total Travail domestique et familial (28,8) 27,0 27,2

Enfant le plus jeune 3–6 ans
Préparer les repas 2,8 2,3 2,3
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,9 1,8 1,8
Faire les achats 1,8 1,6 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  3,4 1,1 1,4
Faire la lessive, repasser 1,5 0,4 0,5
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,2 2,3 2,3
Animaux, plantes, jardinage 4,4 1,7 2,0
Travaux administratifs 1,3 1,6 1,5
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 3,3 2,4 2,5
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  10,4 7,7 8,0
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,2 1,0 1,0

Total Travail domestique et familial 33,8 23,9 25,1

Enfant le plus jeune 7–14 ans
Préparer les repas 4,3 2,1 2,3
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,9 1,6 1,7
Faire les achats 2,0 1,3 1,4
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,2 1,1 1,2
Faire la lessive, repasser 0,4 0,2 0,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter  1,9 2,5 2,4
Animaux, plantes, jardinage 3,0 2,7 2,8
Travaux administratifs 1,9 1,9 1,9
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  8,1 6,4 6,5
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  0,8 1,2 1,2

Total Travail domestique et familial 27,6 20,9 21,6
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T 2.4.3 Hommes en couple élevant 3 enfants ou plus Type de ménage 5

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Pas actif/temps partiel Plein temps Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Pour la plupart des sous-catégories, trop peu de cas ont été observés dans l’échantillon pour le groupe d’activité assistance et soins à des adultes du ménage.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (16,4); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune 15–24 ans
Préparer les repas (2,9) 3,4 3,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table (0,8) 1,7 1,6
Faire les achats (1,4) 1,3 1,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  (1,4) 1,0 1,1
Faire la lessive, repasser (0,0) 0,4 0,4
Réparer, rénover, coudre, tricoter  (4,3) 1,3 1,6
Animaux, plantes, jardinage (2,0) 2,3 2,3
Travaux administratifs (1,8) 2,0 2,0

Total Travail domestique et familial (16,4) 15,8 15,9

Hommes en couple élevant 3 enfants ou plus (total)
Préparer les repas 3,8 2,4 2,5
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,4 1,7 1,7
Faire les achats 1,9 1,4 1,5
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,6 1,2 1,3
Faire la lessive, repasser 0,6 0,3 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,1 2,4 2,3
Animaux, plantes, jardinage 2,9 2,4 2,4
Travaux administratifs 1,6 1,8 1,8
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 4,0 3,1 3,2
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  8,2 6,6 6,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,0 1,0 1,0

Total Travail domestique et familial 28,5 22,2 22,8

Tous les hommes en couple élevant des enfants
Préparer les repas 4,4 2,5 2,7
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,2 1,6 1,6
Faire les achats 2,5 1,5 1,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc.  2,3 1,2 1,3
Faire la lessive, repasser 0,5 0,3 0,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter  2,2 2,4 2,4
Animaux, plantes, jardinage 2,5 2,4 2,4
Travaux administratifs 2,2 1,6 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 4,7 4,3 4,3
Jouer avec les enfants, faire les devoirs avec eux*  9,4 7,6 7,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,0 1,0 1,0
Soins à des adultes du ménage ( ) 4,2 4,2

Travail domestique et familial (total) 29,1 22,2 23,0
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2.5 Personnes élevant seules leurs enfants

Les mères élevant seules leurs enfants ne consacrent en 
moyenne que quelques heures de moins au travail 
 domestique et familial que les mères vivant avec leur 
partenaire en ménage familial. En outre, étant donné 
qu’elles investissent également beaucoup de temps dans 
leur activité professionnelle, elles assument une charge 
totale énorme. 

Comme c’est le cas pour les mères vivant en couple, 
l’âge de l’enfant le plus jeune est déterminant. Dans les 
ménages comprenant un enfant de moins de 7 ans, les 
mères seules consacrent quelque 55 heures par semaine 
au travail domestique et familial; si le plus jeune des 
 enfants est âgé de 15 ans ou plus, cette charge est 
 ramenée à 31 heures.

Le nombre d’enfants, en revanche, exerce une 
 influence moindre sur l’investissement en temps. Une 
mère seule avec un enfant consacre environ 36 heures 
par  semaine au travail domestique et familial, contre 
quelque 43 heures pour celles qui ont deux enfants ou 
plus.

La situation professionnelle est plus déterminante 
pour les mères élevant seules leurs enfants que pour 
 celles qui vivent en couple. C’est particulièrement fla-
grant lorsque le plus jeune des enfants est encore en âge 
préscolaire. Les mères élevant seules leurs enfants qui 
exercent une activité professionnelle consacrent
19 heures de moins au travail domestique et familial que 
celles sans activité professionnelle. A l’instar des mères 
vivant avec leur partenaire, les femmes qui élèvent  seules 
leurs enfants font moins l’impasse sur la garde et les 
soins des enfants que sur le travail domestique au sens 
strict, notamment la préparation des repas et le ménage.

Par ailleurs, les pères élevant seuls leurs enfants inves-
tissent moins de temps dans le travail domestique et 
 familial que les femmes dans la même situation. Ils ne 
consacrent pas beaucoup plus d’heures à ces tâches que 
les pères vivant avec leur partenaire: en présence d’un 
enfant, ils y consacrent quelque 28 heures par semaine, 
et lorsqu’il y a deux enfants ou plus, encore moins de 
temps (23 heures par semaine). Les pères sans activité 
professionnelle ou travaillant à temps partiel qui élèvent 
seuls leurs enfants constituent plutôt une exception; 
aussi convient-il d’interpréter les résultats avec le recul 
nécessaire. Il n’en reste pas moins que l’influence de la 
situation professionnelle est évidente22.

Définitions et explications

L’univers de base des personnes élevant seules leurs enfants est constitué de toutes les personnes domiciliées en Suisse qui vivent 
seules – c’est-à-dire sans partenaire ni autre personne adulte – avec au moins un enfant âgé de moins de 25 ans. 

Pour les enfants, les âges indiqués correspondent à des années révolues (par ex. enfant ayant fêté son troisième anniversaire).

Des analyses détaillées relatives aux personnes élevant seules leurs enfants avec indication de l’intervalle de confiance se _trou-
vent en annexe: cf. tableau A 4.5.

Valeur médiane: La moitié des mères élevant seules leurs enfants consacre moins de 35,0 heures par semaine au travail domes-
tique et familial, l’autre moitié y consacre plus de temps; chez les pères élevant seuls leurs enfants, ce chiffre se monte à
22,2 heures. Dans ce contexte, la valeur médiane apparaît inférieure à la moyenne, notamment en raison de la spécificité
de la méthode d’enquête employée (méthode du jour de référence, cf. p. 7s.).

Charge totale: Le temps consacré à l’activité professionnelle ainsi qu’au travail domestique et familial se chiffre, pour les person-
nes élevant seules au moins un enfant âgé de moins de 15 ans, à 68 heures par semaine pour les femmes et à 71 heures par 
 semaine pour les hommes en moyenne.

22 Les mères élevant seules leurs enfants constituent un groupe de 
 population relativement restreint; l’échantillon de l’ESPA présente donc 
peu de caractéristiques à leur sujet. Il n’est de ce fait pas possible de les 
différencier à la fois en fonction de l’âge de l’enfant le plus jeune et du 
nombre d’enfants, comme c’est le cas pour les mères vivant en couple. 
Pour les pères élevant seuls leurs enfants, on ne peut même pas établir 
une différenciation sur la base de l’âge du plus jeune des enfants. A l’ins-
tar des pères vivant en couple, les pères élevant seuls leurs enfants qui 
ont un taux d’occupation réduit ou sont sans activité professionnelle, 
constituent une minorité. La situation professionnelle ne peut donc pas 
non plus être différenciée dans la même mesure que pour les femmes éle-
vant seules leurs enfants.
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Informations supplémentaires

En 2000, les ménages monoparentaux avec au moins un 
enfant âgé de moins de 25 ans représentaient 4,5% des 
ménages privés de Suisse, parmi lesquels on recense une 
minorité de pères élevant seuls leur enfants (14,4%). 
Avec l’augmentation du nombre de divorces, la part des 
familles monoparentales a plus que doublé depuis 1970. 
Par rapport aux ménages privés, cette part est cepen-
dant seulement passée de 3,3% à 4,5%. En 1970, sur 
l’ensemble des familles monoparentales, la part d’hom-
mes élevant seuls leurs enfants était de 2,1 points supé-
rieure à celle observée en 2000.

Les mères élevant seules leurs enfants sont plus nom-
breuses à exercer une activité professionnelle que les 
mères vivant en couple, et leur taux d’occupation est 
également plus élevé que celui de ces dernières. Les 
hommes élevant seuls leurs enfants travaillent pour la 
plupart à plein temps, bien que dans une proportion 
moins importante que les pères vivant en couple.

T 2.5* Situation professionnelle des personnes élevant
 seules leurs enfants
 selon l’âge du plus jeune enfant
 et le nombre d’enfants, en %

Femmes élevant seules leurs enfants

Situation professionnelle Enfant le plus jeune

0–6 ans 7–14 ans 15–24 ans

Sans activité prof. 24,7 10,7 (13,2)

  1– 49% (21,8) 19,1 (12,7)

 50– 89% 38,4 49,4 30,9

 90–100% (15,1) 20,9 43,3

100 100 100

Situation professionnelle Nombre d’enfants

1 enfant 2 et plus Total

Sans activité prof. 13,4 14,3 13,9

  1– 49% 12,5 21,6 16,8

 50– 89% 38,3 41,7 39,9

 90–100% 35,7 22,4 29,4

100 100 100

Hommes élevant seuls leurs enfants

Situation professionnelle Nombre d’enfants

1 enfant 2 et plus Total

 90–100% 76,9 81,8 79,1

  0– 89% (23,1) (18,2) (20,9)

100 100 100

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre par-
enthèses: (20,9).

OFS, enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non 
rémunéré
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T 2.5.1 Femmes élevant seules leurs enfants Type de ménage 6

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (7,6); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

Enfant le plus jeune: 0–6 ans     
Préparer les repas 9,5 (6,6) 7,3 (6,8) 7,6
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 4,7 (2,9) 3,3 (3,8) 3,6
Faire les achats 4,1 (5,3) 3,5 (5,6) 4,4
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 10,7 (7,1) 5,2 (5,5) 7,0
Faire la lessive, repasser 4,6 (4,3) 3,1 (2,8) 3,7
Réparer, rénover, coudre, tricoter 1,2 (2,6) 1,1 (1,8) 1,6
Animaux, plantes, jardinage 3,6 (3,2) 2,4 (1,0) 2,7
Travaux administratifs 2,0 (1,1) 1,0 (1,0) 1,3
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 9,1 (9,0) 7,0 (8,8) 8,2
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  15,6 (12,6) 16,2 (8,9) 14,2
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  2,0 (3,2) 1,5 (0,9) 1,9

Travail domestique et familial (total) 63,4 (58,2) 51,1 (44,3) 54,6

Enfant le plus jeune: 7–14 ans     
Préparer les repas 9,5 9,5 8,1 7,5 8,4
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,2 3,4 3,2 2,9 3,2
Faire les achats 3,4 4,4 3,9 3,2 3,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 9,7 7,2 6,6 4,5 6,6
Faire la lessive, repasser 5,2 4,1 3,7 3,7 3,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter 1,6 0,8 0,9 0,5 0,9
Animaux, plantes, jardinage 3,1 4,2 3,2 2,0 3,1
Travaux administratifs 2,5 1,8 1,8 1,5 1,8
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  10,8 8,7 10,5 8,6 9,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,2 1,6 1,4 1,6 1,5

Travail domestique et familial (total) 50,7 44,3 43,0 36,3 42,6

Enfant le plus jeune: 15–24 ans     
Préparer les repas (8,3) (8,1) 7,8 6,8 7,5
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table (2,9) (2,7) 2,2 2,7 2,6
Faire les achats (2,6) (3,2) 2,7 3,4 3,1
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. (11,0) (5,7) 4,8 4,8 5,7
Faire la lessive, repasser (2,9) (2,8) 2,7 2,5 2,6
Réparer, rénover, coudre, tricoter (1,8) (1,8) 0,6 1,4 1,3
Animaux, plantes, jardinage (8,9) (3,4) 4,0 3,7 4,4
Travaux administratifs (3,3) (1,7) 1,5 1,7 1,9

Travail domestique et familial (total) (43,4) (33,3) 27,2 29,4 31,1

Femmes élevant seules leurs enfants (total)     
Préparer les repas 9,0 8,5 7,9 7,0 7,9
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,5 3,1 2,9 2,9 3
Faire les achats 3,3 4,2 3,5 3,5 3,6
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 10,5 6,8 5,8 4,7 6,3
Faire la lessive, repasser 4,1 3,7 3,2 2,9 3,3
Réparer, rénover, coudre, tricoter 1,6 1,5 0,8 1,2 1,1
Animaux, plantes, jardinage 5,6 3,7 3,3 3 3,6
Travaux administratifs 2,7 1,6 1,6 1,6 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* 8,7 (8,9) 6,8 (7,6) 7,9
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  11,6 9,7 10,4 8,2 9,9
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,3 1,8 1,2 1,1 1,3
     

Travail domestique et familial (total) 51,3 43,8 39,1 32,7 39,6
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T 2.5.1 Femmes élevant seules leurs enfants Type de ménage 6

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Sans activité prof. 1–49% 50–89% 90–100% Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (6,2); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

1 enfant     
Préparer les repas 8,2 7,1 7,0 6,7 7,1
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,2 2,6 2,8 2,9 2,9
Faire les achats 3,3 3,0 3,1 3,5 3,3
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 8,2 6,5 5,3 4,7 5,6
Faire la lessive, repasser 2,9 2,9 2,5 2,8 2,7
Réparer, rénover, coudre, tricoter 1,5 1,7 1,0 1,4 1,3
Animaux, plantes, jardinage 5,6 3,2 3,6 2,7 3,5
Travaux administratifs 2,8 1,2 1,3 1,6 1,6
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* (7,2) (10,4) 7,3 (9,9) 8,4
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  12,4 10,6 10,8 10,2 10,8
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  0,8 1,6 0,8 1,2 1,0

Travail domestique et familial (total) 45,9 38,1 35,9 32,7 36,3

2 enfants ou plus     
Préparer les repas 9,9 9,3 8,8 7,6 8,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 3,8 3,3 3,0 2,8 3,1
Faire les achats 3,2 4,9 3,8 3,7 3,9
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 12,8 6,9 6,3 4,8 7,0
Faire la lessive, repasser 5,4 4,3 4,0 3,0 4,0
Réparer, rénover, coudre, tricoter 1,6 1,4 0,6 0,8 1,0
Animaux, plantes, jardinage 5,5 4,1 3,0 3,6 3,8
Travaux administratifs 2,6 1,9 1,8 1,6 1,9
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* (9,5) (8,1) (6,2) ( ) 7,4
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  10,9 9,3 10,2 5,8 9,2
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,7 1,9 1,6 1,0 1,5

Travail domestique et familial (total) 56,9 47,2 42,4 32,6 43,3
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T 2.5.2 Hommes élevant seuls leurs enfants  Type de ménage 6

 Nombre d’heures consacrées chaque semaine au travail domestique et familial (moyenne arithmétique)

Situation professionnelle

Plein temps Non actif/temps partiel Total

* Nourrir etc. des petits ne concerne que les cas où le plus jeune enfant a moins de 7 ans, jouer, accompagner etc. des enfants concerne tous les enfants
 de moins de 15 ans.

Les valeurs reposant sur 15 à 49 observations sont présentées entre parenthèses: (30,7); celles reposant sur moins de 15 observations ne sont pas mentionnées: ( ).

OFS, Enquête suisse sur la population active (ESPA) 2004: module Travail non rémunéré

1 enfant
Préparer les repas 5,6 (6,7) 5,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 2,0 (3,0) 2,2
Faire les achats 2,2 (3,5) 2,5
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 3,3 (4,5) 3,6
Faire la lessive, repasser 1,7 (0,6) 1,4
Réparer, rénover, coudre, tricoter 2,3 (2,0) 2,2
Animaux, plantes, jardinage 4,5 (4,7) 4,5
Travaux administratifs 1,2 (3,2) 1,6
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* ( ) ( ) ( )
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  6,4 ( ) 5,9
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  1,2 ( ) 1,3

Travail domestique et familial (total) 26,9 (30,8) 27,8

2 enfants ou plus
Préparer les repas 5,4 (7,5) 5,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,3 (2,5) 1,5
Faire les achats 1,9 (1,3) 1,8
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 3,0 (4,8) 3,3
Faire la lessive, repasser 0,8 (1,2) 0,9
Réparer, rénover, coudre, tricoter 0,7 (1,8) 0,9
Animaux, plantes, jardinage 2,6 (2,6) 2,6
Travaux administratifs 1,4 (3,5) 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* ( ) ( ) ( )
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  (4,4) ( ) 4,5
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  (0,6) ( ) 0,5

Travail domestique et familial (total) 20,9 (30,4) 22,7

Hommes élevant seuls leurs enfants  (total)
Préparer les repas 5,5 (7,0) 5,8
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 1,7 (2,8) 1,9
Faire les achats 2,1 (2,7) 2,2
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 3,2 (4,6) 3,5
Faire la lessive, repasser 1,3 (0,8) 1,2
Réparer, rénover, coudre, tricoter 1,5 (1,9) 1,6
Animaux, plantes, jardinage 3,6 (3,9) 3,7
Travaux administratifs 1,3 (3,3) 1,7
Nourrir les enfants, les laver, les coucher* ( ) ( ) ( )
Jouer avec les enfants, faire les devoirs*  5,3 (4,5) 5,1
Accompagner les enfants, les amener quelque part*  0,9 (0,8) 0,9

Travail domestique et familial (total) 24,2 (30,7) 25,6
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3 Approches salariales basées sur l’ESS

Choix de méthodes de calcul du salaire 
horaire

Du point de vue de la responsabilité civile, le choix de la 
«juste» approche salariale permettant de mesurer le pré-
judice ménager fait l’objet de controverses, ce qui n’est 
pas le cas pour les calculs de la perte de gain. Non rému-
néré, le travail domestique et familial se caractérise préci-
sément par le fait qu’il n’a pas d’exact substitut mar-
chand. La question de savoir si celui-ci doit être figuré 
par l’approche dite du substitut global (p. ex. salaire d’un 
employé de maison) ou par une série d’approches dites 
du substitut spécialisé (groupes d’équivalence) doit, dans 
le cadre de la mesure du préjudice ménager, rester 
ouverte. Si une approche du substitut global peut s’avé-
rer convaincante pour ce qui est du travail domestique 
au sens strict, elle ne convient pas nécessairement à des 
activités plus exigeantes telles que la garde et les soins 
des enfants et l’assistance aux personnes adultes du 
 ménage. En outre, la pratique actuelle en matière de res-
ponsabilité civile ne fournit pas de réponse claire à la 
question de savoir si, dans un cas correspondant, la perte 
de la capacité à accomplir le travail domestique et fami-
lial doit être indemnisée, ou si elle doit être compensée 
par la possibilité d’engager un substitut. C’est pourquoi 
nous présentons ici différentes approches salariales pour 
le calcul de la valeur monétaire du travail domestique et 
familial: le salaire horaire net et le salaire horaire brut, 
ainsi que les coûts du travail23. 

Groupes d’équivalence

Dans le cadre du compte satellite de production des 
 ménages, l’importance du travail domestique et familial 
non rémunéré dans l’économie nationale est mesurée à 
l’aide de l’évaluation monétaire de ce qu’il est convenu 
d’appeler des groupes d’équivalence. C’est cette 
 méthode qui est reprise ici24.

Pour l’approche du substitut spécialisé, des groupes 
de variables spécifiques tirés de l’enquête suisse sur la 
structure des salaires (ESS) sont constitués et évalués 
pour les différentes positions. Cette méthode nous permet 
de déterminer les tarifs horaires que les personnes ayant 
le profil défini touchent sur le marché du travail en tant 
que salariés.

Dans le cadre de l’approche du substitut global, nous 
nous concentrons sur deux domaines: d’une part, le 
 salaire moyen de toutes les personnes actives occupées 
et, d’autre part, l’ensemble des activités de l’hôtellerie-
restauration et de l’économie domestique, en prenant en 
compte toutes les branches (cf. tableau T3.1).

Indexation

Les salaires horaires présentés dans le tableau T3.1 se 
rapportent à 2004 (année de référence). Pour d’autres 
années, les valeurs correspondantes peuvent être cal-
culées sur la base de l’indice suisse des salaires
(cf. tableau T3.2)25.

23 Actuellement, les coûts du travail ne sont pas encore recensés directe-
ment; il s’agit d’une statistique de synthèse se fondant avant tout sur les 
données de l’enquête suisse sur la structure des salaires. Voir «Statistique 
des coûts du travail 2004. Premières estimations des coûts de la main-
d’oeuvre en Suisse», Communiqué de presse du 18 mai 2006, OFS, 
 Neuchâtel.

24 Ueli Schiess, Jacqueline Schön-Bühlmann: Compte satellite de production 
des ménages. Projet pilote pour la Suisse. OFS, Neuchâtel 2004, p. 30ss.

25 Si l’on souhaite établir une différenciation régionale, on peut se référer à 
l’enquête sur la structure des salaires de 2004, qui est représentative pour 
les grandes régions. On pourrait ainsi calculer les écarts régionaux par 
rapport à la valeur centrale pour la Suisse. Le tableau correspondant, inti-
tulé «Salaire mensuel brut selon la grande région, le niveau des qualifica-
tions requises pour le poste de travail et le sexe» (médiane, salaire stan-
dardisé 1996–2004), et la carte «Différence (en %) des salaires régio-
naux par rapport au salaire brut suisse 2004» peuvent être consultés dans 
l’Encyclopédie statistique de l’OFS, à l’adresse suivante: http://www.bfs.
admin.ch/bfs/portal/fr/index/infothek/lexikon/bienvenue___login/
blank/zugang_lexikon.html 
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Définitions et explications

Le calcul du salaire horaire se fonde sur les salaires mensuels bruts et les salaires mensuels nets tirés de l’Enquête sur la structure 
des salaires (ESS): les salaires des postes à temps partiel sont convertis (standardisés) en salaires à plein temps, sur la base d’une 
durée de travail de 4 1/3 semaines de 40 heures. La pondération des postes à temps partiel est proportionnelle au taux d’occu-
pation.

Valeur médiane: La valeur centrale – ou médiane – est la valeur qui sépare l’univers considéré, classé par ordre croissant des salai-
res, en deux grands groupes de taille égale. Pour une moitié des postes de travail (50%), le salaire standardisé se situe au-dessus 
de la valeur centrale, tandis que pour l’autre moitié, il s’inscrit au-dessous. Alors que la moyenne arithmétique se prête plus parti-
culièrement aux calculs de la masse salariale, la valeur centrale représente un estimateur qui n’est pas tributaire des effets des 
 valeurs extrêmes.

Approche selon le salaire horaire net: Le salaire mensuel net standardisé est divisé par 173,3; les indemnités de vacances ne sont 
pas comprises dans ce tarif horaire.

Composantes du salaire net standardisé: Salaire brut du mois d’octobre (y c. les prestations en nature, les versements réguliers de 
primes, de participations au chiffre d’affaires et de commissions), les allocations pour le travail en équipe et le travail le dimanche ou 
de nuit, un douzième du 13e salaire et un douzième des paiements spéciaux annuels, déduction faite des cotisations sociales obliga-
toires et de celles allant au-delà du taux minimum. N’en font pas partie les allocations familiales et les allocations pour enfants.

Approche selon le salaire horaire brut: Le salaire mensuel brut standardisé est divisé par 173,3; les indemnités de  vacances ne 
sont pas comprises dans ce taux horaire.

Composantes du salaire brut standardisé: Salaire brut du mois d’octobre (y c. les cotisations sociales à la charge du  salarié, les 
prestations en nature, les versements réguliers de primes, de participations au chiffre d’affaires et de commissions), les allocations 
pour le travail en équipe et le travail le dimanche ou de nuit, un douzième du 13e salaire et un douzième des paiements spéciaux 
annuels. N’en font pas partie les allocations familiales et les allocations pour enfants.

Approche selon les coûts du travail: S’ajoutent au salaire mensuel brut standardisé les autres coûts du travail – notamment la part 
des cotisations aux assurances sociales à la charge de l’employeur, qui constituent la part la plus importante, ainsi que les alloca-
tions familiales et pour enfants; les frais de formation professionnelle et de recrutement estimés. Le montant mensuel ainsi déter-
miné est divisé par 149, en fonction des heures effectivement travaillées (les absences pour vacances, maladie, etc. sont prises en 
considération). L’approche des coûts horaires du travail couvre donc l’ensemble des coûts qu’occasionnerait l’engagement d’une 
personne pour exécuter le travail en question; c’est le point de vue de l’employeur. C’est pourquoi, plutôt que des valeurs média-
nes, on indique ici des valeurs moyennes. Voir note 23, page 41.

T 3.1 Salaires équivalents

Approche du substitut spécialisé Salaire horaire en CHF

net
(médiane)

brut
(médiane)

Coût du travail
moyenne

Approche du substitut global

Composantes salariales: cf. définitions de l’encadré

Base de calcul: OFS, enquête sur la structure des salaires (ESS), 2004

Préparer les repas 20,70 23,50 33,30
Laver la vaisselle, la ranger, mettre la table 20,00 22,60 32,60
Faire les achats 22,50 26,00 36,40
Nettoyer, ranger, faire les lits, etc. 21,00 23,80 34,00
Faire la lessive, repasser 17,90 20,40 30,70
Réparer, rénover, coudre, tricoter 26,20 30,50 44,50
Animaux, plantes, jardinage 21,10 24,00 33,80
Travaux administratifs 30,50 35,00 52,60
Nourrir les enfants, les laver, les coucher 29,40 33,90 49,90
Jouer avec les enfants, faire les devoirs 35,10 40,50 58,40
Assistance et soins à des adultes du ménage 29,80 34,40 50,60

Salaire moyen de toutes les personnes actives occupées 28,40 32,80 51,50
Activités de l’hôtellerie-restauration et de l’économie domestique 20,00 22,60 32,60

T 3.2 Indexation 1997–2005, indice des salaires nominaux

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

104,6 105,3 105,6 106,9 109,6 111,5 113,1 114,1 115,2

OFS, indice suisse des salaires (ISS), 2005
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4 Annexe

Intervalle de confiance

Comme les enquêtes par échantillonnage ne contiennent 
qu’une partie de la population d’intérêt (l’ensemble fon-
damental), il y a forcément une incertitude sur les résul-
tats. Cette incertitude dépend de la taille de l’échantillon, 
du taux de sondage et de réponse, et aussi de la disper-
sion de la variable d’intérêt dans la population. Si 
 l’enquête est basée sur un échantillonnage aléatoire – ce 
qui est toujours le cas à l’Office fédéral de la statistique – 
il est possible de quantifier l’incertitude en calculant un 
 intervalle de confiance dont les bornes sont d’autant plus 
éloignées que l’imprécision des résultats est grande. 

Un intervalle de confiance dépend de son «niveau de 
confiance», le plus souvent fixé à 95%. Si nous supposons 
que le paramètre à estimer se trouve dans l’intervalle de 
confiance, notre risque d’erreur est limité à long terme à 
5%. Plus précisément, cela signifie que, si l’enquête était 
répétée un grand nombre de fois indépendamment et 
dans les mêmes conditions, 95% en moyenne des inter-
valles obtenus contiendraient effectivement le paramè-
tre. En pratique, néanmoins, on ne répète pas l’enquête. 
La définition de l’intervalle de confiance implique donc 
qu’il n’est pas totalement exclu – mais improbable – que 
certains des intervalles de confiance calculés ne contien-
nent pas le paramètre.

Les signes (-/+) dans les tableaux annexés signifient 
que l’on obtient les bornes de l’intervalle de confiance à 
95% en déduisant la valeur correspondante de la valeur 
moyenne ou en l’ajoutant à cette dernière. Des exemples 
sont donnés en dessous de tous les  tableaux suivants 
pour en faciliter la lecture
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La notion de «préjudice ménager» tire son origine du 
droit des assurances et de la responsabilité civile. Elle 
 désigne la perte de la capacité d’exercer des activités 
non rémunérées, telles que la tenue du ménage, ainsi 
que les soins et l’assistance fournie aux enfants; ce pré-
judice peut donner droit à des dommages-intérêts. Pour 
les  déterminer, il faut tout d’abord évaluer le temps 
 nécessaire à la réalisation des tâches domestiques et 
 familiales, puis fixer le coût horaire de ces activités.

Depuis quelque temps, différents milieux (assurances, 
avocat-e-s, tribunaux et autres services spécialisés) ont 
de plus en plus tendance à se baser sur les données de 
l’Office fédéral de la statistique pour mesurer le préjudice 
ménager. Outre les données salariales servant à l’évalua-
tion monétaire de ce dernier, il s’agit pour l’essentiel de 
données sur le temps investi dans le travail domestique 
et familial. La présente publication a pour but de définir 
un standard répondant aux besoins actuels, en fournis-
sant les valeurs statistiques de référence.


