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Evoluzione futura delle economie domestiche

Scenari dell’evoluzione delle economie 
 domestiche a livello svizzero e cantonale, 
2020–2050
L’Ufficio federale di statistica (UST) ha calcolato nuovi scenari 
dell’evoluzione delle economie domestiche in Svizzera e nei 
Cantoni. Queste proiezioni si basano sugli scenari demogra-
fici calcolati nel 2020 e, per le economie domestiche, sui dati 
della statistica della popolazione e delle economie domestiche 
(STATPOP). Questi scenari, il cui orizzonte è il 2050, forniscono 
stime plausibili sull’evoluzione futura del numero di economie 
domestiche in funzione delle tendenze demografiche attuali e 
dei cambiamenti dello stile di vita familiare finora osservati.

1  Evoluzione delle economie domestiche 
nel corso dell’ultimo secolo

1.1 Economie domestiche in Svizzera dal 1920

Nel 1920 in Svizzera il numero delle economie domestiche si atte-
stava a circa 900 000. Cinquant’anni dopo, nel 1970, ammontava 
a poco meno di 2,1 milioni e nel 2019 a poco più di 3,8 milioni 
(v. grafico 1). Nel giro di quasi un secolo, quindi, il numero di eco-
nomie domestiche è quadruplicato, mentre la popolazione, pas-
sata da 3,9 a 8,9 milioni, è poco più che raddoppiata. La crescita 
del numero di economie domestiche è stata particolarmente 
forte alla fine del XX secolo, quando è stato osservato un cam-
biamento strutturale fondamentale : il numero delle piccole eco-
nomie domestiche è aumentato sensibilmente, mentre il numero 
di quelle grandi è diminuito. Tuttavia, la crescita relativamente 
importante del numero di economie domestiche osservata tra 
il 2000 e il 2019 non è più dovuta solo a questo cambiamento 
strutturale, bensì soprattutto alla forte crescita demografica di 
questi ultimi anni per via dei flussi migratori verso la Svizzera.

1.2 Economie domestiche in base alle dimensioni

Cent’anni fa, le economie domestiche composte da una sola 
persona erano quelle meno numerose. Infatti se ne contavano 
meno di 80 000. Le più diffuse erano invece quelle composte 
da sei o più persone, il cui numero rasentava le 220 000 unità. 
Le economie domestiche composte da una sola persona hanno 
iniziato ad aumentare verso gli Anni ‘30 e la loro crescita ha 
subito una forte accelerazione negli Anni ‘60, tanto da diventare, 
intorno al  1990, quelle più numerose. Nel  2019 costituivano 
ancora la categoria più diffusa tra le economie domestiche. 
Nel corso di tutto il XX secolo, le economie domestiche di sei o 
più persone sono invece diminuite, con un’accelerazione di tale 
calo tra il 1960 e il 1980. Dal 1990, tuttavia, il loro numero si è 
stabilizzato (v. grafico 3).

Nel corso del XX  secolo, le economie domestiche di due 
persone, che erano quelle più numerose nei censimenti svolti 
tra il 1941 e il 1980, hanno continuano ad aumentare. La  loro 
crescita ha subito un rallentamento negli Anni ‘90, per rafforzarsi 
di nuovo all’inizio del secolo corrente. Considerando l’evoluzione 
delle economie domestiche di tre e quattro persone dal 1920, si 
constata che il numero delle prime è aumentato regolarmente 
fino al 1970 e quello delle seconde fino al 1980. In seguito questi 
due tipi di economie domestiche sono rimasti relativamente sta-
bili. Da notare, tuttavia, una ripresa della crescita del numero di 
queste ultime dal 2000 in poi a causa degli incrementi demogra-
fici osservati. Le economie domestiche di cinque persone hanno 
registrato un lieve aumento fino al censimento del 1970, poi un 
calo, seguito da una stabilizzazione dalla fine del secolo scorso.
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1.3 Grandi disparità regionali

Basilea Città si distingue nettamente dagli altri Cantoni per la 
percentuale molto più elevata di economie domestiche di una 
sola persona. Nel 2019, queste ultime rappresentavano il 47% 
delle economie domestiche presenti nel Cantone. Solo Neuchâtel 
annoverava a sua volta oltre il 40% di economie domestiche di 
queste dimensioni. Al contrario, solo tre Cantoni annoveravano 
meno del 32% di economie domestiche di una persona: Appen-
zello Interno, Friburgo e Uri. I Cantoni con le maggiori quote di 
economie domestiche di due persone, rispettivamente con il 37 e 
il 36%, erano Nidvaldo e Basilea Campagna, mentre Ginevra ne 
contava solo il 26%. La percentuale più elevata nel Cantone di 
Ginevra, invece, era quella delle economie domestiche com-
poste da tre persone, mentre Friburgo deteneva la quota più alta 
di economie domestiche di quattro persone. Appenzello Interno 
(8%) era l’unico Cantone con oltre il 6% di economie domestiche 
di cinque persone e c’erano solo tre Cantoni con oltre il 2% di 
economie domestiche composte da sei o più persone: Ginevra, 
Appenzello Interno e Appenzello Esterno.

2 Evoluzione futura delle economie domestiche

2.1 Netta crescita del numero di economie domestiche

Secondo lo scenario di riferimento AM-00-2020, nel corso dei 
prossimi decenni il numero di economie domestiche continuerà 
ad aumentare. Questa evoluzione sarà dovuta principalmente a 
uno spiccato incremento della popolazione per via delle migra-
zioni e alla crescita del numero delle economie domestiche 
piccole (di una o due persone) a seguito dell’invecchiamento 
demografico. Tra il 2020 e il 2050 il numero di economie dome-
stiche aumenterà del 23%, passando da 3,8 a 4,7 milioni. Sarà 
di  4,2  milioni nel  2030 e di  4,5  milioni nel  2040. Secondo gli 
scenari «basso» CM-00-2020 ed «alto» BM-00-2020, nel 2050 il 
numero di economie domestiche dovrebbe collocarsi tra i 4,3 e 
i 5,1 milioni (v. grafico 1).
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2.2  Crescita nettamente diversa a seconda 
dei  Cantoni

Il numero di economie domestiche varierà in funzione delle 
regioni della Svizzera (v. grafico 2). In base allo scenario di rife-
rimento, tra il 2020 e il 2050 le economie domestiche aumente-
ranno del 30–35% nei Cantoni di Zugo, Argovia, Vaud, Zurigo e 
Ginevra, mentre nei Cantoni di Glarona, Basilea Città, Neuchâtel e 
in quello dei Grigioni la crescita sarà relativamente debole, collo-
candosi a meno del 10%. Stando alle tendenze attuali, si nota che 
il numero di economie domestiche diminuirà solo nel Cantone 
Ticino, nella misura dell’1%. 

L’aumento del numero di economie domestiche sarà più mar-
cato nei Cantoni che conosceranno le crescite demografiche più 
sostanziali. Il marcato aumento del numero di economie dome-
stiche nei Cantoni di Ginevra, Zurigo, Vaud, Argovia, Zugo e Sciaf-
fusa sarà quindi principalmente riconducibile alle forti crescite 
demografiche di tali Cantoni, nei quali si prevede un aumento 
della popolazione delle economie domestiche del 25–30%. Popo-
lazione che invece diminuirà nel Cantone dei Grigioni e in Ticino, 
dove genererà una crescita molto leggera o un decremento del 
numero di economie domestiche.
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3 Dimensioni delle economie domestiche

3.1 Evoluzione futura per tutta la Svizzera

In base allo scenario di riferimento, le economie domestiche 
con una sola persona conosceranno la crescita più marcata tra 
il 2020 e il 2050. Queste ultime passeranno da 1,4 a 1,8 milioni, 
segnando un aumento del 30%. Il numero delle economie dome-
stiche di due persone aumenterà invece del 24%, passando da 
circa 1,3 a poco meno di 1,6 milioni. Le economie domestiche di 
maggiori dimensioni cresceranno a un ritmo meno sostenuto. 
Le economie domestiche di tre persone aumenteranno del 14%, 
passando da 500 000 a 570 000, quelle di quattro persone quasi 
del 13%, variando da 480 000 a 540 000, quelle di cinque per-
sone del 12%, da 160 000 a 180 000 e anche quelle di sei o più 
persone cresceranno del 12%, passando da poco più di 60 000 
a quasi 70 000 (v. grafico 3). L’aumento più marcato delle eco-
nomie domestiche di piccole dimensioni sarà principalmente 
riconducibile all’aumento della speranza di vita delle persone resi-
denti in Svizzera e a una fecondità contenuta. Infatti l’aumento 
della speranza di vita genererà un incremento delle economie 
domestiche composte da una o due persone, principalmente 
vedovi o vedove nel primo caso e coppie di anziani nel secondo. 
La fecondità relativamente bassa osservata tra le giovani gene-
razioni, parzialmente riconducibile a percorsi formativi più lunghi 
o a una forte mobilità professionale, provocherà la crescita delle 
economie domestiche di piccole dimensioni formate da giovani 
adulti. La percentuale di economie domestiche di una sola per-
sona aumenterà dal 36% nel 2020 al 38% nel 2050. La quota 
delle economie domestiche di due persone si stabilizzerà intorno 
al 33%, mentre la proporzione delle economie domestiche di tre 
o più persone scenderà, passando dal 31 al 29%.
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secondo la dimensione dell’economia domestica

3.2 Evoluzione futura nei Cantoni

In quasi tutti i Cantoni la percentuale di economie domestiche 
composte da una sola persona aumenterà. Si  prevede che 
resterà però abbastanza stabile nei Cantoni di Basilea Città e 
Ginevra. La quota delle economie domestiche di una persona 
aumenterà maggiormente nei Cantoni del Vallese e dei Grigioni, 
che vedranno anche la maggiore diminuzione della percentuale 
di economie domestiche di tre o più persone. 

Tra il 2020 e il 2050, il numero di economie domestiche com-
poste da una sola persona crescerà maggiormente nei Cantoni 
di Zugo, Argovia e Turgovia (dove supererà il 40%). Per contro, 
a Basilea Città e in Ticino le economie domestiche composte da 
una sola persona aumenteranno solo dell’8%. Il numero di eco-
nomie domestiche di due persone crescerà del 38% nel Cantone 
di Zugo, mentre salirà solo del 3% in quello del Ticino. Per finire, 
il numero di economie domestiche di tre o più persone crescerà 
del 28% a Ginevra. Questa crescita supererà il 20% anche nei 
Cantoni che conosceranno forti incrementi demografici, come 
Zurigo, Vaud, Argovia e Sciaffusa. Nei Cantoni Grigioni, Ticino, 
Neuchâtel, Giura e Glarona, invece, le economie domestiche di 
grandi dimensioni diminuiranno.

3.3 Dimensioni medie delle economie domestiche 

In tutta la Svizzera, il numero medio di persone per economia 
domestica passerà da 2,22 nel 2020 a 2,15 nel 2050. Le dimen-
sioni medie delle economie domestiche scenderanno in tutti i 
Cantoni, ad eccezione di Basilea Città, dove resteranno stabili. 
I cali maggiori sono da prevedere nei Cantoni Vallese, Grigioni, 
Giura e Friburgo, mentre quelli minori si osserveranno nei Cantoni 
Appenzello Esterno, Ginevra e Zurigo. Nel 2050, Grigioni e Basilea 
Città conteranno in media meno di due persone per economia 
domestica. Anche Ticino e Neuchâtel presenteranno dimensioni 
medie relativamente basse, rispettivamente di 2,00 e 2,03 per-
sone. Le dimensioni medie dei Cantoni di Ginevra e Appenzello 
Interno saranno invece quelle più elevate, con 2,39 per il primo 
e 2,31 per il secondo.
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Numero di economie domestiche nel 2020 e nel 2050 secondo la dimensione dell'economia domestica  
e lo scenario di riferimento AM-00-2020, in migliaia T1

Cantoni Totale 1 persona 2 persone 3 persone o più

2020 2050 2020 2050 2020 2050 2020 2050

Svizzera 3 840,2 4 716,7 1 379,1 1 797,3 1 256,3 1 556,6 1 204,8 1 362,9

Zurigo 695,0 905,8 254,3 342,4 227,7 298,1 213,0 265,3

Berna 477,6 534,4 176,8 211,9 166,4 184,7 134,4 137,8

Lucerna 180,4 220,1 61,2 80,9 61,6 77,5 57,6 61,7

Uri 15,7 17,7 5,0 6,2 5,6 6,3 5,1 5,2

Svitto 70,3 87,9 23,1 31,7 24,5 31,5 22,7 24,7

Obvaldo 16,5 19,7 5,4 7,1 5,7 6,9 5,4 5,6

Nidvaldo 19,5 22,5 6,5 8,4 7,2 8,3 5,8 5,9

Glarona 18,2 19,8 6,5 7,7 6,1 6,7 5,5 5,4

Zugo 56,0 75,3 18,2 26,8 19,1 26,4 18,7 22,1

Friburgo 134,3 167,4 42,0 58,7 42,7 54,5 49,6 54,3

Soletta 123,9 152,6 42,8 56,3 43,7 53,4 37,4 42,8

Basilea Città 97,3 105,5 45,2 48,8 28,1 30,4 24,0 26,3

Basilea Campagna 129,3 143,9 43,3 52,0 46,3 50,8 39,8 41,1

Sciaffusa 38,2 49,5 14,3 19,7 12,9 16,6 10,9 13,1

Appenzello Esterno 24,1 26,9 8,2 9,5 8,3 9,0 7,6 8,5

Appenzello Interno 6,7 8,3 2,1 2,9 2,2 2,8 2,4 2,6

San Gallo 225,5 290,1 79,1 109,4 75,2 97,4 71,1 83,3

Grigioni 92,7 93,7 36,3 40,7 30,5 31,6 25,9 21,4

Argovia 301,1 403,1 97,2 141,7 106,4 143,6 97,6 117,8

Turgovia 123,1 158,8 40,7 58,1 43,1 56,3 39,3 44,4

Ticino 164,8 163,4 66,2 71,2 49,4 50,6 49,3 41,5

Vaud 356,7 473,5 130,7 182,3 106,2 142,2 119,8 149,0

Vallese 154,9 188,1 56,7 77,2 49,0 60,7 49,2 50,1

Neuchâtel 81,6 86,7 32,7 37,8 24,4 25,9 24,5 23,0

Ginevra 203,9 265,2 72,5 92,8 53,3 72,5 78,0 99,9

Giura 32,9 36,8 12,1 15,1 10,5 11,7 10,3 10,0

Fonte : UST – Scenario delle economie domestiche 2020–2050 © UST 2021
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4 Tipi di economia domestica

4.1  Bassa percentuale di economie domestiche 
 composte da coppie con figli

Le molte persone nate durante il baby-boom nei prossimi anni 
raggiungeranno l’età in cui i figli se ne vanno di casa. Ciò com-
porterà una rapida diminuzione del numero di economie dome-
stiche formate da coppie con figli, come pure un aumento del 
numero di coppie di persone relativamente anziane senza figli e 
un aumento dei giovani adulti che vivono da soli o in coppia senza 
figli. Ci dovrebbero essere poche giovani coppie con figli, poiché 
l’età delle donne alla nascita del primo figlio sarà con ogni pro-
babilità superiore a quella odierna e la fecondità aumenterà solo 
in maniera modesta. Secondo lo scenario di riferimento, quindi, 
tra il 2020 e il 2050 la percentuale delle economie domestiche 
composte da coppie con almeno un figlio di meno di 25 anni 
scenderà del 25%, attestandosi a poco più del 22%. Le immigra-
zioni di coppie con figli faranno tuttavia in modo che questo tipo 
di economie domestiche non diminuisca. Il loro numero passerà 
infatti da 950 000 a poco meno di 1,1 milioni. Nel contempo, il 
numero di economie domestiche costituite da coppie senza figli 
aumenterà da poco meno di 1,1 milioni nel 2020 a 1,3 milioni 
nel 2050. La loro percentuale nelle economie domestiche pas-
serà dal 27% a quasi il 28%. In ragione dell’evoluzione contenuta 
del tasso di divorzi e della stabilizzazione del numero di uomini e 
donne in età di procreare, le economie domestiche monoparentali 
aumenteranno in maniera modesta, passando da circa 170 000 
a poco meno di 200 000. La loro percentuale scenderà quindi 
leggermente, avvicinandosi al 4%.

4.2  La popolazione della Svizzera è ancora 
 composta in maggioranza da economie 
 domestiche  costituite da coppie con figli

Tra il 2020 e il 2050, la percentuale delle persone che vivono 
in economie domestiche con figli diminuirà, ma il loro numero 
aumenterà. Nel  2020, quasi il  44% delle persone residenti in 
economie domestiche viveva in economie domestiche formate 
da coppie con almeno un figlio di meno di 25 anni. Nel 2050 la 
loro percentuale scenderà al 41%, rimanendo comunque il tipo di 
economia domestica più rappresentativo della popolazione della 
Svizzera. Nel 2020 il loro numero ammontava a circa 3,7 milioni 
e nel 2050 passerà a poco meno di 4,2 milioni. La proporzione 
di persone viventi in economie domestiche formate da coppie 
senza figli salirà dal 25% del 2020 al 26% del 2050 e il loro numero 
passerà da 2,1 a poco meno di 2,7 milioni. Infine, la percentuale 
di persone che vivono in economie domestiche monoparentali si 
fermerà intorno al 5%, mentre il loro numero passerà da poco più 
di 440 000 a quasi 510 000.

Metodo e tappe del calcolo 
Il metodo scelto per le proiezioni delle economie dome-
stiche è il metodo del tasso di appartenenza ad una cate-
goria di economie domestiche. Consiste nel calcolare i tassi 
di appartenenza, ovvero le proporzioni di persone viventi 
nelle diverse categorie di economie domestiche classificate 
secondo le diverse dimensioni e le diverse tipologie, per ogni 
sottogruppo di una popolazione determinata per esempio 
da sesso, classe di età quinquennale e nazionalità. In una 
prima tappa, si determinano le evoluzioni future di questi 
diversi tassi di appartenenza con l’aiuto delle osservazioni 
passate fornite dalla Statistica della popolazione e delle 
economie domestiche (STATPOP). In una seconda tappa, 
si applicano i tassi proiettati alle popolazioni calcolate negli 
scenari dell’evoluzione della popolazione e si determina 
quindi il numero di persone in ogni categoria di economia 
domestica per il futuro. Infine, nel corso dell’ultima tappa, 
si calcola il numero di economie domestiche per ogni cate-
goria dividendo il numero di persone in ogni categoria di 
economia domestica per le dimensioni di queste ultime.

Ipotesi degli scenari delle economie domestiche
Le ipotesi dei tre scenari delle economie domestiche corri-
spondono a quelle degli scenari dell’evoluzione demografica 
della Svizzera e dei Cantoni 2020–2050. Le  ipotesi sup-
plementari riguardanti l’evoluzione delle proporzioni delle 
diverse categorie di economie domestiche sono o prolun-
gamenti delle tendenze osservate oppure valori stabili se le 
tendenze non sono abbastanza pronunciate.
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