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01 Popolazione 
Evoluzione della popolazione in Svizzera nel 2019: risultati definitivi 
 

Crescita demografica stabile dello 0,7% nel 2019 
 
Le cifre definitive della statistica della popolazione e delle economie domestiche realizzata 
dall’Ufficio federale di statistica (UST) confermano le tendenze osservate in aprile, quando sono stati 
pubblicati i risultati provvisori. La popolazione svizzera è aumentata dello 0,7% rispetto al 2018, 
raggiungendo alla fine del 2019 gli 8,6 milioni di abitanti. Il numero di abitanti è salito in tutti i 
Cantoni, tranne che in Ticino e nei Cantoni di Nidvaldo, Neuchâtel e Appenzello Interno. La maggior 
parte vive in spazi a carattere urbano. Quasi la metà dei Cantoni annovera un numero superiore di 
anziani rispetto ai giovani. 
 
Il 31 dicembre 2019 la popolazione della Svizzera ammontava a 8 606 000 persone, contro le 
8 544 500 della fine del 2018 (+0,7%). La crescita demografica è uguale a quella registrata nel 2018, 
una delle più deboli rilevate negli ultimi dieci anni. Sul piano cantonale, Zurigo (+1,2%), Argovia, 
Turgovia (+1,1%), Friburgo (+1,0%), Ginevra, Lucerna (+0,9%) come pure Svitto e Soletta (+0,8%) 
presentano un incremento demografico superiore a quello della Svizzera. Solo Appenzello Interno, 
Neuchâtel, Nidvaldo e il Ticino registrano una diminuzione della popolazione (rispettivamente 
di –0,1%, –0,2%, –0,3% e –0,5%). 
 
Immigrazioni ed emigrazioni in calo 
 
I flussi migratori internazionali e il saldo naturale sono i componenti che determinano l’evoluzione 
demografica a livello nazionale. Nel 2019 sono state registrate complessivamente 
169 600 immigrazioni, contando sia quelle degli Svizzeri che quelle degli stranieri, a fronte di 
126 200 emigrazioni. Il saldo migratorio continua ad essere positivo (+43 400), ma il numero di 
immigrazioni e di emigrazioni è diminuito rispettivamente di –0,3% e –3,1% rispetto al 2018. 
L’incremento naturale, ovvero la differenza tra nascite e decessi, si attesta a 18 400 persone, a sua 
volta in calo rispetto all’anno precedente (–11,4%).  
 
 
Le migrazioni interne, crescita o riduzione demografica 
 
Sul piano cantonale e comunale, le migrazioni interne sono un altro fattore che incide 
sull’andamento demografico. Nel 2019 il numero di migrazioni interne si è attestato a 517 700 
partenze e arrivi contro 517 200 nel 2018 (+0,1%). Friburgo, Vallese e Argovia sono i Cantoni che nel 
2019 hanno incrementato maggiormente la propria popolazione grazie alle migrazioni interne, 
mentre Neuchâtel, Basilea Città e Nidvaldo sono quelli in cui è maggiormente diminuita.   
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Quasi la metà dei Cantoni annovera un numero superiore di anziani rispetto ai giovani 
 
Anche nel 2019 la quota dei giovani in Svizzera tra 0 e 19 anni (20,0%) continua ad essere superiore 
a quella degli anziani di 65 anni o più (18,7%). Tuttavia, in 12 Cantoni le percentuali sono invertite e la 
quota di anziani è più alta di quella dei giovani. È così nei Cantoni di Basilea Città (la cui inversione 
di tendenza risale a prima del 1981), Ticino (2006), Sciaffusa (2009), Basilea Campagna (2011), 
Berna (2012), Grigioni (2013), Nidvaldo (2015), Glarona (2016), Soletta (2017), Uri (2018), Giura e 
Vallese (2019). 
 
In Svizzera popolazione essenzialmente urbana 
 
Nel 2019 la popolazione che vive negli spazi a carattere urbano si elevava a 7 297 200 persone (85%), 
metà delle quali abitava in uno dei sei maggiori agglomerati svizzeri, ovvero Zurigo (1 401 800), 
Ginevra (603 200), Basilea (552 900), Losanna (427 900), Berna (422 100) e Lucerna (233 500). 
 
Una popolazione straniera che vive da molto tempo in Svizzera 
 
2 175 400 persone di nazionalità straniera risiedevano in Svizzera permanentemente alla fine 
del 2019, contro 2 148 300 alla fine del 2018, 1 232 900 (57%) delle quali da 10 anni o più, o dalla 
nascita.  
 
1 804 400 cittadini stranieri residenti in Svizzera erano europei (83%); i due terzi provenivano 
dall’Italia (321 300), dalla Germania (307 400), dal Portogallo (260 100), dalla Francia (138 900) 
e dal Kosovo (112 800). 371 000 venivano da altri continenti: l'8% dall’Asia, il 5% dall’Africa e il 4% 
dall’America.  
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Pandemia e risultati statistici 
 
L’attuale pandemia di COVID-19 rappresenta una sfida considerevole per l’economia e la società nel 
suo complesso. In questo contesto difficile, l’Ufficio federale di statistica (UST) deve continuare a 
fornire all’opinione pubblica, e in particolare ai media e alle istanze decisionali del Paese, cifre 
attendibili che consentano di misurarne le conseguenze. I risultati pubblicati nel presente 
comunicato stampa riguardano il 2019 e non sono interessati dagli eventi attuali. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informazioni 
Fabienne Rausa, UST, Sezione Demografia e migrazione, 
tel.: +41 58 463 63 50, e-mail: info.dem@bfs.admin.ch 
Servizio stampa UST, tel. +41 58 463 60 13 e-mail: media@bfs.admin.ch 
 
Offerta online 
Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2020-0182 
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch 
Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch 
Sito Internet dell’UST: www.statistica.admin.ch 
 

  

Accesso ai risultati 
Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica 
europea. Esso definisce le basi che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei 
servizi statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a 
embargo. 
 
Gli uffici di statistica cantonali e comunali hanno avuto accesso alle informazioni statistiche 
contenute nel presente comunicato stampa in maniera limitata, controllata e soggetta ad 
embargo due settimane prima della loro messa a disposizione del pubblico. 
 
La Segreteria di Stato della migrazione (SEM) e la Segreteria di Stato dell’economia (SECO) hanno 
avuto accesso al testo del comunicato stampa in maniera limitata, controllata e soggetta a 
embargo un giorno prima della sua messa a disposizione del pubblico. 

mailto:info.dem@bfs.admin.ch
mailto:media@bfs.admin.ch
https://www.bfs.admin.ch/news/it/2020-0182
https://www.la-statistica-conta.ch/it/
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/servizi/contatto/abbonamento-newsmail.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home.html
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T1 Bilancio della popolazione residente permanente, 2005-2019 
 

 
  

Anno Stato della  Componenti dell'evoluzione della popolazione Stato della Variazione 
popolazione  Nati vivi Decessi Incremento Immigrazioni 1 Emigrazioni Saldo migratorio  Divergenze popolazione  in valore in % 
al 1° gennaio naturale internazionale 1 statistiche al 31 dicembre  assoluto  

      

2005 7 415 102  72 903  61 124  11 779  118 270  82 090  36 180 - 3 933 7 459 128  44 026 0,6
2006 7 459 128  73 371  60 283  13 088  127 586  88 218  39 368 - 2 845 7 508 739  49 611 0,7
2007 7 508 739  74 494  61 089  13 405  165 634  90 175  75 459 - 4 109 7 593 494  84 755 1,1
2008 7 593 494  76 691  61 233  15 458  184 297  86 130  98 167 - 5 263 7 701 856  108 362 1,4
2009 7 701 856  78 286  62 476  15 810  160 623  86 036  74 587 - 6 447 7 785 806  83 950 1,1

2010 2 7 785 806  80 290  62 553  17 737  161 778  96 839  64 939 - 4 470 7 864 012  78 206 1,0
2011 3 7 870 134  80 808  62 091  18 717  164 612  96 494  68 118 - 2 307 7 954 662  84 528 1,1
2012 7 954 662  82 164  64 173  17 991  175 008  103 881  71 127 - 4 720 8 039 060  84 398 1,1
2013 8 039 060  82 731  64 961  17 770  193 302  106 196  87 106 - 4 305 8 139 631  100 571 1,3
2014 8 139 631  85 287  63 938  21 349  187 326  111 103  76 223   463 8 237 666  98 035 1,2

2015 8 237 666  86 559  67 606  18 953  188 515  116 631  71 884 - 1 377 8 327 126  89 460 1,1
2016 8 327 126  87 883  64 964  22 919  191 683  120 653  71 030 - 1 525 8 419 550  92 424 1,1
2017 8 419 550  87 381  66 971  20 410  170 945  124 997  45 948 - 1 778 8 484 130  64 580 0,8
2018 8 484 130  87 851  67 088  20 763  170 085  130 225  39 860 -  226 8 544 527  60 397 0,7
2019 8 544 527  86 172  67 780  18 392  169 573  126 221  43 352 -  238 8 606 033  61 506 0,7

Fonti: UST - BEVNAT, ESPOP, STATPOP
1 Fino al 2010 inclusi i cambiamenti di statuto, dal 2011 inclusi i trasferimenti della popolazione residente non permanente
2 Non corrisponde alla cifra uff iciale dei decessi ai sensi della Statistica del movimento naturale della popolazione (BEVNAT) e non corrisponde allo stato 
uff iciale al 31.12. ai sensi della Statistica della popolazione STATPOP) .
3 Dal 2011, cambiamento dei metodi di produzione e della definizione del concetto di popolazione residente permanente: essa comprende ormai le persone 
nel processo d'asilo in Svizzera da 12 mesi o più.
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T2 Bilancio della popolazione residente permanente per Cantone, 2019 
 Risultati annuali definitivi 
 

 
  

 Grande regione Stato della Stato della  Variazione 2

 Cantone popolazione   Nati  Decessi Incremento popolazione in valore  in %
al 1° gennaio  vivi naturale al 31 dicembre assoluto 

Svizzera 3 8 544 527  86 172  67 780  18 392  320 024  276 672  43 352 8 606 033  61 506 0,7
Regione del Lemano 1 642 580  17 095  11 721  5 374  69 593  61 994  7 599 1 654 751  12 171 0,7
Vaud  799 145  8 607  5 454  3 153  33 990  31 505  2 485  805 098  5 953 0,7
Vallese  343 955  3 138  2 898   240  11 641  9 872  1 769  345 525  1 570 0,5
Ginevra  499 480  5 350  3 369  1 981  23 962  20 617  3 345  504 128  4 648 0,9
Espace Mittelland 1 877 154  18 402  16 328  2 074  56 518  49 314  7 204 1 886 584  9 430 0,5
Berna 1 034 977  9 933  9 667   266  26 395  22 328  4 067 1 039 474  4 497 0,4
Friburgo  318 714  3 498  2 099  1 399  11 474  9 782  1 692  321 783  3 069 1,0
Soletta  273 194  2 592  2 311   281  11 193  9 531  1 662  275 247  2 053 0,8
Neuchâtel  176 850  1 670  1 585   85  5 724  6 055 -  331  176 496 -  354 -0,2
Giura  73 419   709   666   43  1 732  1 618   114  73 584   165 0,2
Svizzera nordoccidentale 1 161 105  11 647  9 541  2 106  48 161  39 551  8 610 1 171 157  10 052 0,9
Basilea Città  194 766  2 060  2 063 -  3  12 647  10 837  1 810  195 844  1 078 0,6
Basilea Campagna  288 132  2 543  2 481   62  10 430  9 132  1 298  289 468  1 336 0,5
Argovia  678 207  7 044  4 997  2 047  25 084  19 582  5 502  685 845  7 638 1,1
Zurigo 1 520 968  16 587  11 305  5 282  61 113  46 538  14 575 1 539 275  18 307 1,2
Svizzera orientale 1 176 321  11 652  9 723  1 929  45 440  40 171  5 269 1 183 813  7 492 0,6
Glarona  40 403   413   416 -  3  1 588  1 413   175  40 590   187 0,5
Sciaffusa  81 991   724   809 -  85  3 226  2 761   465  82 348   357 0,4
Appenzello Esterno  55 234   558   484   74  2 707  2 595   112  55 445   211 0,4
Appenzello Interno  16 145   174   134   40   537   611 -  74  16 128 -  17 -0,1
San Gallo  507 697  5 269  4 047  1 222  18 302  16 893  1 409  510 734  3 037 0,6
Grigioni  198 379  1 630  1 748 -  118  7 666  6 781   885  199 021   642 0,3
Turgovia  276 472  2 884  2 085   799  11 414  9 117  2 297  279 547  3 075 1,1
Svizzera centrale  813 056  8 295  5 924  2 371  31 719  28 498  3 221  818 962  5 906 0,7
Lucerna  409 557  4 357  3 104  1 253  14 425  12 334  2 091  413 120  3 563 0,9
Uri  36 433   342   307   35  1 170   974   196  36 703   270 0,7
Svitto  159 165  1 536  1 107   429  6 898  6 039   859  160 480  1 315 0,8
Obvaldo  37 841   347   279   68  1 285  1 264   21  37 930   89 0,2
Nidvaldo  43 223   384   336   48  1 563  1 762 -  199  43 087 -  136 -0,3
Zugo  126 837  1 329   791   538  6 378  6 125   253  127 642   805 0,6
Ticino  353 343  2 494  3 238 -  744  7 452  8 185 -  733  351 491 - 1 852 -0,5

Fonte: UST - STATPOP
1 Inclusi i trasferimenti della popolazione residente non permanente
2 Incluse le divergenze statistiche 
3 Comprese le persone il cui Cantone di residenza è sconosciuto.

Componenti dell'evoluzione della popolazione 
Arrivi internazionali 

e intercantonali 1
Partenze 

internazionali e 
intercantonali 

Saldo
migratorio 1
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T3 Popolazione residente permanente secondo il sesso e la categoria di nazionalità, alla fine 
dell'anno 

 

 
  

Anno Totale Svizzero Straniero  1

Totale Uomini Donne Totale Uomini Donne Totale Uomini Donne 
2005 7 459 128 3 652 502 3 806 626 5 917 216 2 839 046 3 078 170 1 541 912  813 456  728 456 
2006 7 508 739 3 679 359 3 829 380 5 954 212 2 858 749 3 095 463 1 554 527  820 610  733 917 
2007 7 593 494 3 727 014 3 866 480 5 991 401 2 878 346 3 113 055 1 602 093  848 668  753 425 
2008 7 701 856 3 786 675 3 915 181 6 032 141 2 900 174 3 131 967 1 669 715  886 501  783 214 
2009 7 785 806 3 830 566 3 955 240 6 071 802 2 921 406 3 150 396 1 714 004  909 160  804 844 

2010 2 7 870 134 3 877 426 3 992 708 6 103 857 2 939 447 3 164 410 1 766 277  937 979  828 298 
2011 7 954 662 3 922 253 4 032 409 6 138 668 2 958 165 3 180 503 1 815 994  964 088  851 906 
2012 8 039 060 3 968 524 4 070 536 6 169 091 2 975 404 3 193 687 1 869 969  993 120  876 849 
2013 8 139 631 4 022 091 4 117 540 6 202 184 2 993 616 3 208 568 1 937 447 1 028 475  908 972 
2014 8 237 666 4 073 880 4 163 786 6 239 207 3 013 838 3 225 369 1 998 459 1 060 042  938 417 

2015 8 327 126 4 121 471 4 205 655 6 278 459 3 035 325 3 243 134 2 048 667 1 086 146  962 521 
2016 8 419 550 4 173 437 4 246 113 6 318 404 3 057 210 3 261 194 2 101 146 1 116 227  984 919 
2017 8 484 130 4 206 434 4 277 696 6 357 738 3 078 538 3 279 200 2 126 392 1 127 896  998 496 
2018 8 544 527 4 237 121 4 307 406 6 396 252 3 099 622 3 296 630 2 148 275 1 137 499 1 010 776 
2019 8 606 033 4 268 863 4 337 170 6 430 658 3 118 856 3 311 802 2 175 375 1 150 007 1 025 368 

Fonti: UST - ESPOP, STATPOP
1 Compresi apolide e senza indicazione
2 Dal 2010, cambiamento dei metodi di produzione e della definizione del concetto di popolazione residente permanente: essa 
comprende ormai le persone nel processo d'asilo in Svizzera da 12 mesi o più.
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T4 Popolazione residente permanente secondo la classe d'età e rapporti di dipendenza per 
Cantone, al 31.12.2019 

 Risultati annuali definitivi 
 

 

Grande regione
Cantone

Totale 0-19 anni 20-39 anni 40-64 anni 65-79 anni 80 anni o più Rapporto di 
dipendenza dei 

giovani 1

Rapporto di 
dipendenza 

degli anziani 2

Totale 8 606 033 1 717 198 2 274 526 3 008 509 1 152 130  453 670 32,5 30,4
Regione del Lemano 1 654 751  350 184  451 997  567 605  202 793  82 172 34,3 27,9
Vaud  805 098  176 324  222 069  273 330  95 016  38 359 35,6 26,9
Vallese  345 525  67 783  88 740  120 167  50 800  18 035 32,4 33,0
Ginevra  504 128  106 077  141 188  174 108  56 977  25 778 33,6 26,2
Espace Mittelland 1 886 584  373 779  481 200  656 842  270 362  104 401 32,8 32,9
Berna 1 039 474  197 741  261 258  361 530  157 415  61 530 31,8 35,2
Friburgo  321 783  71 380  87 372  111 535  38 583  12 913 35,9 25,9
Soletta  275 247  52 352  69 771  98 444  39 451  15 229 31,1 32,5
Neuchâtel  176 496  36 989  45 035  60 492  23 761  10 219 35,1 32,2
Giura  73 584  15 317  17 764  24 841  11 152  4 510 36,0 36,8
Svizzera nordoccidentale 1 171 157  228 236  301 758  415 191  161 886  64 086 31,8 31,5
Basilea Città  195 844  33 969  57 224  65 891  25 542  13 218 27,6 31,5
Basilea Campagna  289 468  55 458  65 922  103 888  45 153  19 047 32,7 37,8
Argovia  685 845  138 809  178 612  245 412  91 191  31 821 32,7 29,0
Zurigo 1 539 275  304 095  441 221  531 563  186 909  75 487 31,3 27,0
Svizzera orientale 1 183 813  234 375  307 628  413 727  166 169  61 914 32,5 31,6
Glarona  40 590  7 791  10 395  14 142  5 977  2 285 31,8 33,7
Sciaffusa  82 348  15 403  20 501  28 800  12 454  5 190 31,2 35,8
Appenzello Esterno  55 445  11 198  13 450  19 745  8 081  2 971 33,7 33,3
Appenzello Interno  16 128  3 405  4 112  5 454  2 205   952 35,6 33,0
San Gallo  510 734  104 584  137 472  174 034  68 763  25 881 33,6 30,4
Grigioni  199 021  35 381  48 649  71 818  31 591  11 582 29,4 35,8
Turgovia  279 547  56 613  73 049  99 734  37 098  13 053 32,8 29,0
Svizzera centrale  818 962  163 404  213 605  293 050  108 201  40 702 32,3 29,4
Lucerna  413 120  83 814  113 068  142 503  52 635  21 100 32,8 28,9
Uri  36 703  7 357  8 948  12 767  5 600  2 031 33,9 35,1
Svitto  160 480  30 944  40 115  60 290  21 531  7 600 30,8 29,0
Obvaldo  37 930  7 590  9 321  13 697  5 385  1 937 33,0 31,8
Nidvaldo  43 087  7 798  10 344  15 937  6 821  2 187 29,7 34,3
Zugo  127 642  25 901  31 809  47 856  16 229  5 847 32,5 27,7
Ticino  351 491  63 125  77 117  130 531  55 810  24 908 30,4 38,9

Fonte: UST - STATPOP
1 Numero di persone di meno di 20 anni ogni 100 persone di età tra i 20 e i 64 anni.
2 Numero di persone di 65 anni o più ogni 100 persone di età tra i 20 e i 64 anni.


